
2026026年年99月月33日日 星期四星期四 第32期 （总32期）

夕阳红
ANQINGLAONIAN WEEKLY

老有所养 老有所依 老有所乐 老有所安

责编：张丽咨询热线：18905566110

发布发布

近日，国家卫生健康委发布《2025年我
国卫生健康事业发展统计公报》（以下简称

《公报》）。根据《公报》，2025年末，我国居
民人均预期寿命达到79.25岁，年内在基层
医疗卫生机构接受健康管理的65岁及以上
老年人数14572.5万人。

在老年健康服务和医养结合方面，截
至2025年末，全国设有老年疾病国家临床
医学研究中心6个；设有老年医学科的二级
及以上综合性医院8352个，建成老年友善
医疗机构的综合性医院16981个、基层医疗
卫生机构40645个，安宁疗护服务在185个

市（区）重点推开。全国共有医养结合机
构8289个，其中进行养老机构备案的医疗
卫生机构3650个，设立医疗卫生机构的养
老机构4639个。

在基层卫生服务方面，基本公共卫
生服务项目人均财政补助标准从 2024
年的 94 元提高至 2025 年的 99 元。65 岁
及以上老年人健康体检中增加了胸部
数字化 X 线摄影（DR）正位检查和糖化
血 红 蛋 白 检 测 ，并 根 据 老 年 人 的 年 龄
段、健康状况等细化分类，提供分级健
康服务，对健康风险较高的老年人相应

增加随访频次。
此外，《公报》显示，我国卫生资源总

量持续稳步增长。2025年末，全国医疗卫
生机构总数1108335个，比上年增加14784
个；卫生技术人员 1345.5 万人，比上年增
加 43.5 万人。次均医疗费用控制有成
效。2025 年，医院次均住院费用 9768.9
元，按当年价格比上年下降 1.0%，按可比
价格下降1.0%；次均门诊费用357.7元，按
当年价格比上年下降0.9%，按可比价格下
降0.9%。

（来源：中国老年报）
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超1.45亿65岁及以上老年人
接受健康管理

新华社北京 9 月 1 日电 9 月 1
日，无障碍环境建设法迎来施行三周
年。国家市场监督管理总局1日发布
数据显示，全国目前已有无障碍环境
认证获证单位34家。

认证分级，无障碍藏在细节中——

这个夏天，一块三星级认证牌匾
挂上海南省保亭黎族苗族自治县政
务服务中心的墙面。

通过改建，这座建筑配备了低位
服务台、轮椅席位、低位饮水机、无障
碍坡道和卫生间，市政盲道接入大厅
入口，还增设防撞条和双层扶手。

“无障碍改造涉及大量细节，有
的建成或许都注意不到。但让使用
者感受不到障碍，就是成功。”残疾人
事业发展研究会常务理事、南京特殊
教育师范学院教授张九童说。

通过设计、环境管理、设施设备
审查和获证后监督，认证评价可将
体育、交通、文化、商业、住宅等 9 类
62 种建筑无障碍环境分为一至三
星级。

谁来认证？一支“审查员+体验
员”的复合型专业队伍。国家市场监
督管理总局和中国残联累计培训专
业认证人员1200余人次。

健全体系，让法治扎实落地——

山地型景区根据地形地貌设计

无障碍游览路线；岩洞型景区据实配
备无障碍通道等便利设施；河湖型景
区建设无障碍码头、轮椅坡道，标记
上下船只路线……

地形林林总总，也能蹚出一条通
途。峰奇水秀的湖南张家界，全国首
创景区无障碍地方立法，把最险景观
化为最暖风光，让残障、伤病和老龄
游客踏谷追云。

三年来。多省份检察机关开展
无障碍环境建设公益诉讼，“十四五”
期间办案1.3万件。

凝聚你我，合力汇就温暖星河——

无障碍监督是项技术活。
“看似只延长几米坡道，坡度从1

∶8降至1∶12，手动轮椅使用者就能独
立出入楼栋，安全性、尊严感大幅提
升。”深圳褔田区无障碍监督员罗烈
培检查社区坡道改造情况时说。

福田区残联将无障碍参数按场
景做成口袋绘本，监督员随身携带，
居民读到也兴味盎然。

一条合格的无障碍坡道，让助行器、
轮椅、婴儿车、买菜小车、行李箱轻松进
楼，快递板车和急救担架也能通行。

“十四五”期间，全国无障碍培训
年均超6万人次。截至2025年底，全
国 2.45 万名监督员加入 1754 支队伍
促进监督，其中残障人士近半，达
10968人。

施行三载 无障碍照进现实

国家卫生健康委、国家中医药局、国家疾控局
日前联合印发的《进一步深化“六个拓展”做实家庭
医生签约服务若干措施的通知》（以下简称《通知》）
明确，到2027年底，基层机构均应将传染病防控服
务纳入家庭医生签约服务内容，全面推进签约服务
由慢性病管理向慢性病和传染病共管拓展。

《通知》强调，家庭医生要结合本地传染病季
节性流行特点，对“一老一小”等重点人群提供常
见呼吸道、消化道、虫媒传播疾病以及结核病、艾
滋病等防控知识宣教、转介治疗、随访管理和疫苗
接种服务。鼓励具备相应资质的家庭医生为有需
要的签约居民开具疫苗处方。

《通知》指出，要分类开展不同人群的签约履
约服务。对于老年人、儿童、孕产妇、残疾人等重
点人群，推行以居住地基层机构为主开展签约。
鼓励以家庭为单位开展签约，促进家庭医生与家
庭所有成员建立长期稳定的服务关系。广泛开展
签约服务进机关、进企业、进养老机构等活动。支
持居民健康档案随签约机构变动自由流转。

《通知》提到，要持续优化完善签约服务内
容。鼓励家庭医生结合基本公共卫生服务项目，
走进社区提供签约服务，包括提供健康知识宣教、
慢性病随访、儿童养育健康指导、老年人健康状况
评估、用药指导以及转诊服务等。此外，各地要充
分发挥中医药优势，将中医体质辨识、中医药健康
指导、中医适宜技术等纳入基本服务包内容，推广
食疗药膳、代茶饮、八段锦等养生保健服务。

（来源：中国老年报）
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