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8月10日，安庆市立医院心血管
内科电生理团队，在上海同仁医院邱
朝晖教授指导下，顺利完成一例血管
外 植 入 式 心 律 转 复 除 颤 器（EV
ICD）植入手术。该手术为皖西南首
例EV ICD植入术，标志着皖西南地
区在恶性心律失常、心源性猝死微创
防治领域实现重要突破，为猝死高危
患者带来全新治疗方案。

心源性猝死是心血管疾病最凶
险的死亡原因之一。据统计，我国每
年约54.4万人发生心源性猝死。这
类疾病发病隐匿、来势迅猛，绝大多

数事件发生于院外，整体抢救成功率
极低，幸存者仅占12%，对于评估为
心源性猝死的高危人群，植入式心律
转复除颤器（ICD）是国内外指南推
荐的重要预防手段。本次使用的
Aurora EV ICD血管外植入式心律
转复除颤器，是全球首款同时具备除
颤复律、抗心动过速起搏治疗功能的
血管外ICD，2025年6月经国家药品
监督管理局创新医疗器械特别审查

“绿色通道”批准上市，代表当前植入
式除颤系统的前沿水平。

本次接受手术的是一名44岁女性

患者，确诊先天性长QT综合征，合并
频发室早、阵发性室速，属于恶性心律
失常、心源性猝死高危人群。患者及家
属顾虑传统经静脉ICD存在血管损
伤、导线相关感染等潜在风险，综合评
估后选择血管外EV ICD治疗，完全符
合心源性猝死高危预防临床指征。

结合患者病情，充分尊重患者及
家属意愿，陈良川主任团队制定周密
手术方案。术前完善胸部CT，精准
评估胸部解剖结构，规划胸骨下电极
植入路径；联合上海指导专家、麻醉
团队，反复推演手术流程、麻醉管理，

对术中各类风险做好充分预案。
手术过程顺利，胸骨下电极位置

稳定，各项电学参数达标，除颤测试
顺利通过，完成系统参数优化。目前
患者恢复良好，即将出院。

此次院内首例 EV ICD 手术成
功落地，意味着皖西南地区高危心脏
病患者，在家门口即可享受国内前沿
的微创猝死防治技术。医院将持续
深耕心律失常与心源性猝死防治领
域，为符合指征的高危人群提供个体
化、一站式微创诊疗方案，用心守护
区域群众心脏健康。 陈良川

皖西南首例Aurora EV-ICD血管外除颤器临床应用完成

家门口享受前沿猝死防治技术

九旬老人食管梗阻无法进食，
合并慢阻肺治疗风险高，安庆市立
医院肿瘤科团队精准实施姑息放
疗，帮助老人恢复经口进食。日前，
患者家属手写感谢信致谢，字里行
间流露出对医护人员的真挚谢意。

患者丁大爷今年90岁，因食管
癌导致食管完全梗阻，饮水即吐，无
法进食，身体日渐虚弱。老人同时
患有重度慢阻肺，长期依赖吸氧，心
肺储备功能差，肿瘤分期偏晚，不具
备外科手术指征。此前，家属曾带
老人辗转多家医院，多家医院评估
后均建议保守支持，家属一度准备
放弃积极治疗，仅行保守休养。

五个子女商议后，带老人前往
安庆市立医院消化内科接受姑息对
症处理。经院内会诊，老人转入肿
瘤科。李承慧主任团队对患者年
龄、肿瘤负荷、基础肺病等进行全面
评估，反复研判治疗安全性，制定了
个体化精准姑息放疗方案。放疗期
间，团队全程为患者吸氧，严密监测
血氧饱和度及呼吸情况，确保治疗
过程平稳。

治疗效果逐步显现。完成第5
次放疗后，老人已能顺利饮水，呕吐
症状明显减轻；完成第 10 次放疗
后，食管梗阻显著缓解，恢复经口进
食。营养状况随之改善，生活质量
得到较大提升。

食管癌进展所致的食管梗阻是
晚期肿瘤常见急症，高龄合并基础
疾病者往往失去手术机会，进食困
难成为主要困扰。精准姑息放疗可
有效缩小病灶、解除梗阻，为患者开
辟“生命食道”。

安庆市立医院肿瘤科长期致力
于胸部肿瘤规范化诊疗，针对高龄、
基础疾病复杂的肿瘤患者开展个体
化治疗，在控制肿瘤的同时，着力缓
解梗阻、疼痛、呼吸困难等影响生活
质量的核心问题。科室表示，将继
续精进诊疗技术，优化治疗方案，以
专业能力和暖心服务为皖西南地区
肿瘤患者提供有力支持。 刘婷

九旬老人食管梗阻
无法进食

精准姑息放疗
打通“生命食道”

近期，安庆市立医院妇产科在
子宫内膜异位症诊疗领域捷报频
传。在不久前举办的全国子宫内膜
异位症手术视频比赛中，妇产科副
主任医师汪丹代表安徽省出战，斩
获全国优秀奖。此前，她已先后摘
得安徽省医师协会妇产科医师分会
手术视频大赛一等奖、安徽省“我行
我秀”内异症专项手术技能大赛第
一名，实现省级赛事“大满贯”。这
一系列突破，标志着该院妇产科内
异症微创诊疗水平已跻身省内先进
行列，并具备接轨国内前沿的硬核
实力。

子宫内膜异位症素有“不死的
癌症”之称，病程迁延、极易复发，严

重困扰女性健康。为补齐复杂内异
症微创诊疗技术短板，在科室主任
李青的统筹规划与全力支持下，科
室骨干汪丹于2025年3月至8月赴
中山大学附属第一医院学习，师从
专家姚书忠教授脱产进修半年。期
间，她系统掌握了深部浸润型内异
症根治手术、内异症合并不孕的助
孕策略及术后长效药物调控等前沿
技术，尤其在重度盆腔粘连、肠道及
输尿管浸润等疑难重症的处理上实
现了质的突破。

在科室的支持下，学成归来的
汪丹将先进理念与技术落地临床，
进一步规范了科室术前精准评估、
术中精细微创操作及术后长期随访

的全流程管理体系，有效降低了患
者术后复发率，提升了手术安全性
与精准度。

依托团队技术优势，科室现已
建成覆盖青春期、育龄期及围绝经
期的全生命周期一站式诊疗体系。
针对不同年龄层与生育需求，可为
患者量身定制药物干预、微创保生
育功能手术及术后慢病管理方案，
让辖区女性无需辗转外地，即可享
受到优质的诊疗服务。李青表示，
未来科室将继续深耕内异症特色专
科，以更精准、更微创的技术，持续
为皖西南地区女性全周期健康保驾
护航。

汪丹

从“省级夺魁”到“全国舞台”

妇产科内异症诊疗技术实现新跨越

8 月 19 日，由上海市卫生健康
委员会主办、上海市临床检验中心
承办的第三届“精竞杯”临床检验技
能大赛总决赛在上海举行。来自沪
苏浙皖多地医疗机构的精英队伍同
台比拼，经过多轮激烈角逐，安庆市
立医院检验科张俏俏凭借扎实过硬
的专业能力，荣获细胞形态学技能
个人赛第二名，获评“优秀选手”奖。

竞赛筹备阶段，科室主任胡安
群统筹动员、周密部署，经科内择
优遴选，组建由张俏俏、吴小莉、徐
云云、江丽娟四人构成参赛队伍。
初赛线上临床技能基础知识问答
环节，团队奋勇争先，从各地 123
支参赛队伍中脱颖而出，跻身全国
40强。

此次总决赛汇聚长三角 40 支
精英队伍，考核涵盖实验操作、生物
安全防护、知识抢答等多项综合内
容，赛场高手云集，竞争十分激烈。
比赛现场，张俏俏沉着冷静、从容应
战，依靠扎实的理论功底与娴熟规
范的实操能力，在众多强手中崭露
头角，斩获细胞形态学技能个人赛

第二名、优秀选手奖。
这份成绩，充分展现了该院

青年检验人员过硬的专业素养，
检验科表示将以此次获奖为新起
点，持续强化专业能力建设，夯实

检验基本功、精进业务本领，不断
提升检验服务质量，为临床诊疗
提供精准可靠的实验依据，用心
守护百姓健康。

吴昉

角逐长三角赛场

“精竞杯”临床检验技能大赛斩获佳绩

张俏俏（右一）上台领奖。奕轩 摄


