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养老机构是老年人集中照护的重要场
所，其安全和服务质量直接关系到老年人
的切身利益。记者4日从国家市场监督管
理总局了解到，市场监管总局近期会同民
政部制定并发布《养老机构基本规范》《养
老机构重大事故隐患判定准则》两项强制
性国家标准，进一步帮助和指导养老机构
补齐服务与安全短板，推动养老机构向规
范化、专业化、标准化转型升级。

《养老机构基本规范》从养老机构的选
址与建筑、设施与设备、入院出院管理、基
础服务、安全管理、运营管理、评价与改进
等7个方面，系统提出了90项具体要求，给
养老机构合规运营划了一条清晰的“底
线”。什么事必须做、做到什么程度，一目

了然。
《养老机构重大事故隐患判定准则》在

总结全国养老机构安全管理经验的基础
上，明确了养老机构重大事故隐患的判定
程序，重点根据事故隐患危险程度，将养老
机构可能存在的重大事故隐患划分为 25
条直接判定要素、28条综合判定要素和两
类排除情形共三种判定规则，帮助一线管
理人员精准识别风险，为隐患排查立下

“铁规矩”。
“两项强制性标准的出台，将指导广大

养老服务机构，聚焦运营与服务中的安全
要素和关键环节，持续提升自身安全保障
水平和风险防范能力，把安全责任扛在肩
上，把服务品质落到细节里，让老人住得安

心、家属托付放心、社会看到舒心。”市场监
管总局标准技术司副司长王玉环说，两项
强制性标准也为行业管理部门和一线管理
人员提供了一把“尺子”，让风险早发现、早
提醒、早纠偏，筑牢安全防线。

据民政部养老服务司副司长张军介
绍，为便于民政部门和养老机构在实施
前做好充分准备，两项强制性国家标准
将于 2027 年 8 月 1 日起正式实施，设定了
1 年的过渡期。在此期间，民政部门将开
展广泛宣传培训、出台配套政策、扎实推
进标准实施，积极帮助养老机构对标达
标、平稳过渡，稳妥实现养老服务行业转
型升级。

（来源 新华网）

两项强制性国家标准出台

为养老机构安全运营立“规矩”

记者9月2日从民政部获悉，民政部等
五部门近日联合印发通知，决定组织开展
第六次中国城乡老年人生活状况抽样调
查，旨在为深入实施积极应对人口老龄化
国家战略，完善相关法律、法规和政策，提
供基础数据保障。

本次调查对象分为老年人和老年人所
在社区（村）。其中，老年人为截至2026年
9月1日零时年满60周岁及以上的中国公
民。调查范围为全国31个省（区、市）及新

疆生产建设兵团；调查设计样本量为33万
人，总抽样比约为千分之一。

调查内容包括老年人的基本情况、家
庭成员信息、健康医疗状况、照料护理服务
状况、经济状况、宜居环境状况、社会参与
状况、维权状况、精神文化生活状况等；老
年人所在社区（村）的地理与人口状况，基
础设施和活动场所，健康与养老服务体系
建设，老年精神文化、教育与社会参与体系
建设等。 新华社北京9月2日电

第六次中国城乡

老年人生活状况抽样调查启动

中国多地老年大学 9 月初迎来开学
季，智能潮流、健康生活相关课程颇受“银
发族”学员关注。

中国的老年大学是专为老年人设立的
终身教育机构，其不仅是学习场所，更是老
年人重要的社交平台。中国老年大学协会
统计，中国各级各类独立老年大学已超过
7.6万所，在校学员超过2000万人。

记者梳理发现，多地老年大学陆续推
出特色课程，助“银发族”跨越数字鸿沟。
如山东老年大学新增AI多媒体制作、手机
直播入门等课程；广州老年大学推出AI短

剧制作等新专业。健康生活类课程也很受
老年人欢迎。哈尔滨老年人大学、渭南市
华州区老年大学等开设帕梅拉运动班、中
医养生等课程。此外，心理健康也愈受老
年人重视，当下老年人更加有时间和精力
关注自己的心理健康。

“以前我会因为白头发而自卑，出门经
常要戴帽子。”63岁的学员崔凡秀说，学习
了心理学相关课程后，她变得更加自信和
坦然，也交到了不少朋友，“所以今年我报
名了老年心理沙龙，希望能够收获快乐与
好心情。” （来源 中新网）

“银发族”迎开学季
智能潮流与健康生活课程受关注

二十四节气中“白露”是秋天的第三
个节气，“白露”过后，大部分地区暑气基
本消散，天气开始转凉，早晚温差明显拉
大。老话讲“白露身不露”，过了白露，燥
邪初生，寒气渐起，呼吸道、肠胃最容易
中招，也是入秋各类小毛病高发的时期。

北京中医药大学第二临床医学院
(东方医院)临床营养科主治医师魏帼表
示，“白露”过后，重点应护住身体两个部
位，不要急着贴“秋膘”。

肚脐皮下脂肪较少，没有肌肉屏障，
寒气容易直透胃肠。白露过后，依旧露
肚脐睡觉、穿露脐装，很容易引发腹痛、
腹泻、胃凉等不适症状。

养生建议：早晚出门、夜里睡觉时，盖
住腰腹；夜里空调风扇不要直吹肚子，体
质偏寒的人群可以搭个薄一点的被子。

三阴交是肝脾肾三条阴经交汇之处，
脚踝皮肤薄，经脉浅。露脚踝吹风受凉
后，容易伤及下焦，出现手脚冰凉、下肢怕
冷，女性还容易出现小腹冷痛等问题。

养生建议：少穿露脚踝的鞋子，早晚
换 上 薄 袜 子 ；晚 间 睡 前 用 温 水 泡 脚
10-15分钟，温通下肢经脉。

小提醒：白露后稍微注意保暖，不是
立刻穿上厚衣服。而是建议遵循薄衣耐
秋的原则，不要一下子捂太厚，但腰腹、
脚踝尽量不再外露。

来源：中新网

白露过后

最忌“露”这两个部位


