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民 生

本报讯 “真没想到手机上轻轻
一点，家门口烦心事这么快就解决
了！”近日，桐城市新渡镇永久村村民
程志面对镇纪委工作人员回访时激动
地说。

今年，永久村争取到省级和美乡
村建设资金197万元，围绕道路提升、
人居环境整治等方面精准发力，全面
提升乡村颜值与气质，群众生活品质
再上新台阶。5月25日，程志在桐城
市小微权力“监督一点通”服务平台上
反映：自家门前有条臭水沟和破旧厕
所，尤其夏日高温，空气中弥漫着刺鼻
的气味。希望村里结合美丽乡村建
设，给予整治。

该镇纪委接到投诉后，迅速现场
查看核实，决定在程志门前水沟安装
涵管、拆除厕所等。经过2天的集中施

工，程志门前4米多长的涵洞顺利安装
完毕，彻底解决雨天积水出行难题；废
弃破旧厕所全部拆除，房前空地全面
平整，人居环境得到彻底改善。事后，
程志也在平台上对投诉事项办理情况
作出“非常满意”的评价。

5月10日，该镇纪委接到合城村种
粮大户胡新建反映：“汪老提灌站泵房
现在非常危险，我每次进泵房开泵总
是提心吊胆的，生怕泵房倒塌砸坏水
泵又伤人。希望村里尽快修建！”该镇
纪委工作人员迅速赶到泵站实地查
看，发现提灌站由于年久失修，驳岸片
石被水冲走，泵房出现多处裂缝，随时
都有倒塌的危险。

村民有所呼，纪委有所应。该镇
纪委会同合城村进行会商研判，积极
争取桐城市水利局水利水毁修复资金

8万元，决定修砌岸坡与重建泵房。在
汪老提灌站实施改造过程中，镇纪委
工作人员全程跟踪督导，让改造工程
得以顺利完工。

自小微权力“监督一点通”服务平
台上线以来，桐城市纪委监委一方面
加大平台宣传推广力度，一方面提高
群众诉求办理质效，努力打通服务群
众和群众监督的“最后一公里”。截至
7月底，该市小微权力“监督一点通”平
台受理群众投诉4619件，已办结4597
件，群众满意度达96.91%。

今年以来，新渡镇纪委聚焦群众
关注的和美乡村建设、农村危改、惠农
补贴等重点领域，常态化开展督查纠
治，保障各项惠民政策、民生实事高效
落地落实。“把群众的诉求放在第一位
这是我们纪检监察干部的本职工作，

真正为群众解决操心事、烦心事、揪心
事，才能提高群众的幸福感，群众满意
了我们的工作才有意义。”新渡镇纪委
书记赵健说，通过小微权力“监督一点
通”平台，该镇纪委和群众拉近了距
离，做到了面对面沟通，点对点交流，
让群众感到服务贴心暖心。今年以
来，该镇纪委立足“监督的再监督”职
责定位，主动作为，通过线上、线下“双
渠道”畅通群众投诉和反映问题的途
径，建立办前核实、办中问质、办后回
访机制，推动监督下沉、监督落地。针
对群众反映的涉及人居环境、道路修
建等“急难愁盼”问题，镇纪委接诉即
处置，全程跟进监督、一盯到底，确保
群众诉求真正得到解决。

（全媒体记者 许娟 通讯员
檀利倩 孙传银）

接诉即处置 贴心更暖心

“监督一点通”群众满意度达96.91%

本报讯 针对辖区企业多、业态
杂、安全监管点多面广的实际情况，怀
宁县马庙镇立足辖区163家中小企业、
22家规上工业企业、21家重点涉安企
业监管现状，坚持“人民至上、生命至
上”理念，抓实抓细隐患排查、精准监
管、消防整治、阵地建设等各项工作，
全方位织密安全生产防护网，全镇安
全生产形势持续稳定向好。

为破解监管盲区、压实属地责任，
马庙镇全面推行三级安全生产网格化
管理体系，搭建起权责清晰的监管架
构。由镇党委政府主要负责人担任一

级网格责任人，镇安监办专职人员负
责日常统筹，15个村（社区）负责人、81
名包组干部分别担任二、三级网格责
任人，将全镇所有中小企业全部纳入
网格包保范围。同时统一制作上墙网
格公示牌、岗位职责、安全制度等，实
现安全监管横向到边、纵向到底，户户
有人管、事事有人抓。

日常监管中，该镇摒弃粗放式排
查，推行精准靶向治理，常态化开展季
节性安全生产大检查，同时聘请安全
评价专家下沉企业“会诊把脉”，重点
对规上工业企业开展全方位隐患排

查。针对专家排查出的问题，现场下
达整改责任书，明确整改标准和时
限。镇安监办全程跟踪督办，每周上
门核查整改进度，督促企业逐条销号
整改，切实把隐患消除在萌芽状态，持
续提升企业安全生产规范化水平。

聚焦消防安全薄弱环节，马庙镇紧
盯沿街商铺、出租屋、老旧小区、工业园
区、养老院等重点场所，严查电气线路
老化、消防设施缺失、通道堵塞、违规存
放易燃易爆物品等突出问题。该镇实
行镇村干部包片、网格员巡查、部门联
查、专家指导的排查模式，区分一般、重

大隐患分类处置，对重大隐患挂牌督
办、闭环管理；结合节假日、汛期、冬季
防火等关键时段，开展专项整治行动，畅
通群众举报渠道，凝聚社会共治合力。

马庙镇还建立日常排查、月度检
查、季度督查的长效机制，镇应急办联
合派出所开展专项检查，实现辖区排
查全覆盖；完善镇村应急消防阵地，配
齐应急装备、常态化运维管护，将安全
生产、消防工作纳入村居年度考核并
实行一票否决，以严实举措筑牢全镇
安全稳定屏障。

（通讯员 檀志扬 马玫瑰）

安全“守门人”护佑一方烟火

本报讯 近日，岳西古井园自然
保护区管理中心联合安徽大学资源
与环境工程学院科研团队开展综合
科考，首次在安徽古井园国家级自然
保护区发现大别山雨蛙野生种群，为
保护区物种名录增添了新成员。

大别山雨蛙是2025年正式发表
的雨蛙属新物种，也是雨蛙属四十
多年来发现并命名的新物种。该物
种体色翠绿，吻端具有明显的黄棕
色“Y”形斑纹，鸣声具有较高辨识
度。此前，该物种已知分布于舒城
万佛山等地。

此次发现进一步拓展了大别山
雨蛙的已知分布范围，也表明岳西
古井园具有良好的森林生态环境和
较为丰富的两栖动物资源，是大别
山区生物多样性保护的重要区域。

下一步，岳西古井园自然保护
区管理中心将与安徽大学团队继续
开展综合科考，进一步掌握保护区
物种分布及资源状况，加强栖息地
保护和人为活动管控，共同推进珍
稀物种保护与自然科普教育，守护
大别山生态“物种基因库”。

（通讯员 周博涵）

安徽古井园保护区
首次发现大别山雨蛙野生种群

许多人对牙齿矫正顾虑重重，最
常听到的担心就是：“听人说，做完矫
正牙齿会变松，等年纪大了容易掉。”
这个说法让不少人打了退堂鼓。其实
牙齿矫正类似的传言还有不少。今
天，我们就来逐一拆解这些流传甚广
的误区，看清楚背后的科学道理。

从大家最揪心的“松动”说起。我
们的牙齿在牙根、牙槽骨之间，有一层
薄薄而坚韧的纤维组织，叫作牙周
膜。这层膜就像无数根微型的橡皮
筋，一头连着牙根，另一头扎进牙槽骨
里，将牙齿悬吊在牙床中。当戴上矫
正器，牙齿受到轻柔而持续的矫治力
时，牙周膜和牙槽骨便会开启一场精
妙的改建工程。受力的一侧，牙槽骨
会慢慢吸收，就像为牙齿的前进让出
道路；而另一侧，新的骨头会不断沉
积，填补移动后留下的空隙。可以想
象成牙齿正缓缓地在骨头上搬家，在
搬家的过程中，由于一侧的骨量暂时
减少，牙齿的动度会比平时稍微大一
些，出现摇晃感。这种暂时性的松动
是生理性的、可控的。一旦牙齿移动
到预定位置，矫治力解除，牙槽骨便会
重新矿化致密，牙周膜也会在新的位

置上重新附着稳固。等拆除牙套，经
过一段时间的佩戴保持器，牙齿就会
恢复牢固。真正导致牙齿不可逆松动
的元凶，从来不是矫正，而是牙周病。

说完了松动，另一个把很多人拒
之门外的观念是“我已经过了矫正的
黄金年龄，成年了就没效果了”。这也
是一种典型的误读。牙齿移动的生物
学基础是牙槽骨终生都具有改建能
力，这个能力并不会在你度过青春期
后就突然关闭。只是成年人的骨骼密
度更高，新陈代谢速度比青少年慢一
些，所以整个疗程可能会长一些。但
骨改建的反应依然有效。正畸治疗是
否成功的关键在于牙周组织是否健
康，牙槽骨量是否充足。只要牙龈没
有严重萎缩，牙周炎症得到控制，成年
人完全可以通过矫正改善牙齿拥挤、
稀疏、前突等问题。

第三个谣言与“拔牙”有关，很多
人一听说矫正可能要拔牙，立刻心生
抗拒。实则拔牙在正畸里是一种为牙
列创造空间的必要手段。当牙齿严重
拥挤、排列空间严重不足，或者嘴突需
要内收前牙时，有限的牙弓长度好比
一个长椅上已经挤满了人，想让每个

人都舒适坐下，必须请走一两个，其余
的人才能均匀排列。如果不加区分地
硬要把所有牙齿排进去，会导致牙齿
外突成整齐的龅牙，造成牙周风险。
拔掉适当的牙齿，利用间隙将拥挤错
乱的牙齿排齐，最终所有的间隙都会
被紧密关闭，不会留下空隙。真正影
响牙齿稳固的是牙周健康与否，与拔
牙本身无关。

牙齿反弹的恐惧几乎伴随每一个
矫正者。牙齿确实存在记忆，特别是
牙周膜里的纤维组织，在矫正后有一
种想要恢复到原来位置的趋势。但这
并不意味着矫正注定会失败。矫正结
束时，牙齿周围的骨骼、纤维组织还处
于不稳定的改建期，就像刚刚揉捏塑
形的面团，一松手容易回缩。为此正
畸治疗绝不仅仅是戴牙套的主动加力
阶段，还包含一个至关重要的保持阶
段。拆除固定矫正器后，医生会为你
制作保持器，要求按照医嘱佩戴。保
持器的作用就是给牙齿和牙周组织足
够的时间，在新的位置上完成彻底的
骨改建、纤维重新排列，直到位置记忆
消退，稳定性建立起来。只要认真佩
戴保持器，绝大多数病例都不会出现

明显反弹。
最后一个广泛流传的担忧，是关

于矫正过程是否痛苦难耐、是否会导
致牙齿烂掉。现代正畸技术已经极大
地提升了舒适度。初次戴上矫正器或
每次复诊加力后，牙齿确实会感到酸
胀、发软，咬东西使不上劲，这常持续3
天作用。这种酸胀感是牙齿移动的正
常信号，一般人都可以耐受。托槽初
期对口腔黏膜可能有摩擦，但可以使
用正畸保护蜡来消除刺激点，黏膜很
快会适应。近年来无托槽隐形矫正、
数字化精准施力等技术，更是让整个
过程的舒适感再上一个台阶。

牙齿矫正是一门利用人体自身生
理改建能力的科学，不是一种破坏性的
改造。理清了这五个最为流传的谣言，
我们可以看到，规范的矫正能在施加可
控力量的同时保护牙周组织、改善咬合
关系，让口腔环境更易清洁维护。

（作者单位：安庆第一人民医院口
腔科）

正畸会导致牙齿松动？关于矫正的5大谣言真相
李 玫

本报讯 宜秀区大桥街道圣埠
社区坚持党建引领基层治理，聚焦
群众诉求，做实便民服务，靶向破解
小区物业治理的各类难点、堵点，推
动辖区圣埠小区实现从秩序混乱、
矛盾多发到管理规范、邻里和睦的
转变，持续增强居民群众的获得感、
幸福感、安全感。

针对圣埠小区物业服务响应滞
后、邻里纠纷频发、公共设施维护不
及时等突出问题，圣埠社区全面接
管小区应急物业工作，引入合规专
业物业公司常态化服务。社区党委
定期召开专题研判会，集中会商物
业服务提质、公共设施修缮、邻里矛
盾调解等重点事项。

社区常态化开展“党员亮身份、
服务亮承诺、岗位亮职责”主题活
动，组织党员带头遵守居民公约，
主动投身环境整治、小区日常治理
等工作，引导广大居民从治理旁观
者变身共建参与者，构建起党员带
头、群众参与、共建共享的基层治
理良好格局。

为根治小区车辆乱停乱放的顽
疾，圣埠社区工作人员联合党员志
愿者全面摸排地下车位存量，登记
居民车辆信息，系统性升级地下车
库配套：全面清理堆积杂物、加装节
能照明、冲洗地坪、增设标识指引牌
等，车库整体环境焕然一新。同时，
规范地下车库收费管理，引导居民
有序入库停放。车库停车环境大大
改善，敞亮整洁，如今，许多居民都
愿意把车停到地下车库了。

车库运营产生的停车收益实行

专款专用，全部用于小区保洁、安
保巡逻、公共设施维修等物业服务
提质升级。社区同步推出停车惠民
政策，一次性缴纳全年地下车位费
可享受两个月费用减免，有效调动
了居民配合物业管理的积极性。

社区还积极利用闲置资源，打
造便民文化服务空间。“过去小区
没有休闲去处，大家只能路边闲
聊，如今文化活动中心宽敞明亮，
下棋打牌、休闲健身都有好去处
了！”小区居民纷纷为新建成的文
化活动中心点赞。

居民的呼声就是社区工作的着
力点。圣埠小区14号楼一楼约400
平方米的公共用房长期闲置，而辖
区居民普遍反映缺少室内文化休闲
场地，精神文化需求难以满足。社
区党委紧盯群众“急难愁盼”，主
动向上对接争取政策、资金支持，
将闲置公共用房改造升级为小区文
化活动中心。

在街道及相关部门扶持下，社
区自筹资金完成了场地翻新，配齐
桌椅、风扇、乒乓球台等文体设
施，活动中心现已正式投用，可充
分满足居民的日常休闲、文娱活动
需求。

圣埠社区相关负责人表示，将
持续立足居民实际需求，不断丰富
服务载体、优化治理举措，用心打造
有温度、高品质的居住环境，为构建
共建共治共享的现代化基层治理新
格局持续发力。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 任媛媛）

靶向服务提升群众幸福感

本报讯 近日，大观区海口镇
新时代文明实践所、镇文化站联合
海口中心学校开展“我在新时代文
明实践所过暑假”2026年暑期公益
课堂活动，丰富辖区留守儿童暑期
生活，筑牢青少年安全防护屏障。

本次公益课堂面向辖区留守儿
童招募学员，同步组织青年志愿者
全程参与保障，活动依托“活力海
口”和美乡村官方直播间全程同步
直播，线上线下联动开展特色实践
服务。课堂内容兼顾安全宣教与趣
味文体活动。海口中心学校教师开
展安全专题科普，围绕防溺水、居家
消防安全、夏季食品安全三大重点
内容细致讲解，结合典型案例、情景
问答，让孩子们牢记安全避险知识，
绷紧暑期安全弦。志愿者与授课老
师带领孩子们开展多元文体活动，
静心练习硬笔书法、对弈益智象棋、
趣味套圈互动，动静结合的课程安
排，让留守儿童在充实有趣的集体
活动中充实假期、收获快乐。

直播期间，网友互动踊跃，评论
区好评不断。直播数据显示，曝光
人数达8726人，收获点赞次数达2.0
万次。不少网友表示，这样的公益

课堂既解决了留守儿童暑期“看护
难”的问题，又让孩子们学到了知
识、增长了见识，真正做到了“官方
带娃”、惠民利民。网友纷纷建议此
类活动应多举办、常态化开展，让更
多农村孩子受益。

“本次活动依托‘活力海口’和
美乡村直播间线上宣传阵地，将新
时代文明实践、乡村文化惠民、防溺
水知识科普等线下特色活动同步搬
上云端，打通文明实践线上传播通
道。通过直播实时展示志愿服务、
公益课堂等基层工作实景，打破线
下场地、人数限制，让未能到场的
村民、在外乡友同步感受到全镇基
层治理与文明建设成果。”海口镇
相关负责人表示，下一步，将持续
用好“活力海口”和美乡村直播间
宣传载体，结合群众需求策划更多
暑期托管、农技科普、便民宣讲等线
上线下融合文明实践活动，持续优
化直播内容、提升流量转化与群众
参与度，以数字化宣传赋能和美乡
村建设，让新时代文明实践服务触
达更多群众。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 徐桐）

公益课堂云端开讲

7 月 27 日，桐城市龙眠街道王墩
社区联合爱心企业开展“酷暑送清
凉”活动，采购了西瓜、消暑饮品、矿
泉水、风油精等防暑物资，送给一线
户外劳动者。

当天，社区党员志愿者和网格员
分组开展慰问派送，给辖区交警、环
卫工、外卖小哥等户外工作者以及社
区高龄老人、残疾人、留守儿童之家
等，派发防暑降温用品，将夏日清凉
与暖心关怀送到群众身边，用暖心服
务传递城市温度。

本报特约撰稿人 黄有安
通讯员 汪倩 摄

盛夏送清凉


