
在潜山市源潭镇杨泗村恒心组，
有一棵 500 多年的银杏树。任何事物
与人相伴数百年，很难没有几段传奇，
这棵银杏树自然也不例外。第一个故
事，当地传说的是贪心者的怕，怕的是
树上有神；第二个故事，当地传说的
是忠义者的信，信的是树能救人。

旧闻：
一树瘿结藏传奇
古银杏树护忠魂

第一个故事，发生在清初。
这棵银杏树那时身上长满了大大

小小像钟乳石一般的树瘿——有人叫
树瘤子，有人叫树笋。据传那树瘿锯
成板打磨后，能现出山水纹、花鸟纹、
虎皮纹，镶嵌在红木框里，是官宦富豪
家庭摆设的首选。民间都说，长了树
瘿的银杏树，就是千年神树，那树瘿更
是镇宅之宝，放家里能驱恶避邪、人丁
兴旺。消息不知怎的传了出去，惹动了
一个贪心商人。这商人素日里便见钱
眼开，听闻树瘿能值大价钱，就连夜雇
了个木匠，趁着月黑风高来偷。木匠才
下锯，一股浓烈的辛辣味扑面而来，呛
得眼睛都睁不开。木匠心生惊疑想罢
手，商人不肯，催促着再锯。谁知这一
锯下去，树身吱吱作响，一条巨蟒从树
杈处探出头来，口中吐着火焰。木匠吓
得扔了锯就跑，商人连滚带爬地逃走，
回家后不到三日便一命呜呼了。

第二个故事，时间清晰，人物有
名有姓。

1947 年，潜山县杨泗方一带活跃
着一位叫张海的年轻人。他以这棵古
银杏树为中心，向周边槎水、官庄一带
发动群众，打击国民党反动势力。那

年 3 月，就在银杏树旁的老屋里，张海
光荣地加入了中国共产党。同年 6 月
的一个深夜，张海和皖西支队二大队
教导员张国平、张凯辉三人，正在老屋
中秘密开会。哨兵突然传来危急信号
——国民党自卫大队前来偷袭。张海
赶紧吹熄油灯，屋子里漆黑一片，外面
脚步声越来越近。正不知所措之时，
外面却传来几声惨叫。你道怎么回
事？原来那敌军摸黑经过银杏树时，
树上恰好掉下几只刺猬，不偏不倚砸
中了树底下的两个家伙。刺猬浑身是
刺，扎进皮肉里，两人疼得嗷嗷直叫。
其他人以为中了埋伏，吓得转身就
跑。趁着这阵慌乱，屋里的张海等人
悄悄从后门撤离，逃过一劫。当时人
们说：“那几只刺猬，怕不是树上的神
仙扔下来的。”

1954 年，已是潜山县副县长的张
海，专程步行十多里山路回到银杏树
下。他仰望着这棵古树无言良久，随
后才向随行人员讲起这段生死情缘。

寻踪：
抚树瘿处处见传奇
访古树年年有余荫

“树上有神”的故事，寓言风明显，自
不必说。“树能救人”的故事，来源于现
实，但其在传播中依然出现了浪漫化表
达，老百姓对人民军队的拥护可见一斑。

传奇归于人心，守护则见于日常。
如今，潜山市源潭镇杨泗村恒心组这棵
银杏已成为安徽省一级古树。“树龄510
年，胸围 710 厘米，树高 30 米，冠幅平均
16米。”近日，潜山市林业局生态保护修
复办公室主任朱显东告诉记者，近年来
针对这棵古树的保护修复，围绕生长环
境、树体健康和病虫害防治三个方面系
统展开。环境改善方面，清除了周边杂
灌垃圾，深翻板结土壤并施药消毒杀
虫，树下布设了 6 套复壮器引导根系生
长，破损的防腐木围栏也得以修复，既
保护了古树，也提升了景观效果。

树体修复更为精细。附着物清理
后喷洒硫酸铜杀菌，枯枝和劈裂枝经
科学修剪，较大切口涂抹愈合剂并包
裹锡箔纸保湿；对道路一侧的枝干采
用“ 三 锯 法 ”回 缩 缩 冠 ，减 少 劈 裂 隐
患。腐朽部位经过清腐打磨、施药消
毒和轻微炭化处理，再用熟桐油或环
氧树脂防腐，活体部分则以愈合剂隔
离保护；树洞清腐后修整边缘，易积水
处用环保材料填充仿生，确保不积水。

病虫害防治同样贯穿全年，树干
喷洒硫酸铜消毒，根部浇灌吡虫啉药
液，秋冬季涂白预防。日常由镇村林
长和护林员定期巡查，及时清理萌蘖
和杂草，持续监测生长势。如今这棵
古树生长环境清爽通透，树体干净，
枝 叶 饱 满 ，长 势 日 趋 旺 盛 。 树 犹 如
此，当年那场生死相托的情义，也在
这日复一日的守护中，绵延不绝。
全媒体记者 何飞 通讯员 潘艺

神奇的树瘿和救人的刺猬

古银杏树的传奇故事
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文化传真

一周文化热热点点

近期，关于AI生成内容在文
化艺术领域“登堂入室”的讨论再
次被点燃。先是某全国性艺术展
览中，一幅被评委高度评价的

“创新之作”被网友扒出细节崩
坏、逻辑混乱，极有可能由 AI 生
成；紧接着，某省级文学大赛的
获奖诗歌也被爆出使用 AI 辅助
创作，而作者此前对此只字未
提。接二连三的争议，让一个问
题浮出水面：AI 都在“领奖”了，
我们的规则还停在原地吗？

必须承认，AI介入创作本身
不是洪水猛兽。在辅助阶段，AI
可以帮助创作者搜集资料、生成
草图、激发灵感，这是技术进步带
来的红利。但当 AI 生成的内容
未经任何标注就直接进入评价体
系，甚至捧走奖杯，问题就变质
了。它伤害的不只是其他参赛者
的公平，更是整个文化创作生态
的公信力。

问题出在哪里？至少有三个
层面。

第一，评价标准滞后。多数
艺术比赛和展览的评审机制，仍
默认投稿即“人类原创”，既无技
术鉴别环节，也无规则明确“AI参
与”是否合规、是否需要说明。评
委凭经验评审，面对算法生成的
内容往往束手无策。于是，“一眼
假”的作品被抬进殿堂，不是评委
眼力不够，而是规则根本就没有
预设“对手”是AI。

第二，违规成本太低。AI作

品获奖被曝光后，最常见的处理无
非是“取消资格”“撤销奖项”，对投
稿者几乎没有实质性惩罚。违规
零成本，侥幸自然滋生。当投机者
发现“赌一把”的收益远高于风险，
这种行为就会从偶发变成常态。

第三，行业共识尚未形成。
到底什么算“AI辅助”、什么算“AI
创作”？参赛者是否有义务披露
AI使用情况？如果AI参与程度不
同，是否应设立不同的赛道或评价
标准？这些问题，目前各大赛事各
行其是，缺乏统一口径。没有共
识，规则就永远在“打补丁”。

技术不会等人，文化创作领域
的规则建设必须加速。眼下最紧
迫的是两件事：一是建立“事前申
报+事后抽查”的机制，要求参赛者
对AI使用情况如实说明，同时引入
技术检测手段，让违规者有忌惮；
二是行业层面尽快出台指引性标
准，明确AI在不同场景下的角色边
界，让赛事主办方有章可循。

说到底，AI在文化领域的“入
侵”只是刚刚开始。今天它能“写
诗”“作画”，明天它能“编曲”“拍
片”。如果我们对“什么是创作”

“什么是原创”始终语焉不详，那
今天丢掉的是几座奖杯的公正，
明天失去的可能是一个行业对

“创作精神”最基本的敬畏。
AI可以成为创作者的笔，但

不该成为投机者的面具。规则，
该追上来了。

全媒体记者 付玉

当AI“创作”走进赛场，
我们的规则还停在原地吗？

本报讯 7月29日，在望江
县回龙街道的乡村街巷、田间果
园、新时代文明实践站里，40余
名返乡大学生活跃在基层一线。
该街道立足乡土资源，组织返乡
大学生开设特色暑期课堂、打造
美丽乡村文化墙、开展助农直播
短视频推广，以知识赋能、文化
润村、电商兴农，为全面推进乡
村振兴注入强劲青春动能。

回龙街道依托新时代文明
实践阵地，组织返乡大学生举办
为期一个月的暑期公益托管课
堂，共计招收辖区新就业群体子
女、双职工子女、留守儿童等少
年儿童30余名。该课堂紧扣本
土文化与红色教育，邀请非遗传
承人共同授课，带领孩子们体验
国家级非遗望江挑花，学习传统
纹样、感受针尖上的乡土技艺；
开设趣味绘画美育课程，引导孩
子们观察家乡风貌、用笔描绘乡
村美景；组织红歌教学、红色故
事分享活动，传唱经典曲目，厚
植青少年爱党爱乡情怀。在乡
村人居环境提升行动中，该街道

返乡学子化身“乡村画师”，他们
走进乡村示范点，以墙体为画
布，结合乡风文明、乡村风光、挑
花非遗元素精心构思、执笔彩
绘。清新生动的墙绘与乡村民
居相映成趣，既美化村容村貌，
又潜移默化传播文明新风，成为
村民休闲打卡的新点位，让乡
村既有“颜值”更有文化底
蕴。针对辖区蟠桃园优质农产
品宣传渠道有限的问题，该街
道返乡学子发挥新媒体专业优
势，开展助农短视频拍摄与公
益直播，帮助农户打通线上销
路，以数字新媒体为乡村特色产
业插上“云翅膀”。

下一步，回龙街道将持续
搭建青年建功基层平台，不断
丰富实践载体，吸引更多在外
青年学子心系家乡、回馈桑梓，
持续在文化传承、乡村建设、产
业发展等领域贡献青春智慧，
以青春力量持续书写回龙街道
乡村振兴新篇章。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 吴忠琦 吴珊）

青春力量赋能乡村振兴

本报讯 夏日茶谷风光盛，
笔墨戏曲润乡野。为丰富群众
精神文化生活，活化传承中华优
秀传统文化，赋能和美乡村提质
增效，7月25日，由宜秀区文化
和旅游局指导，五横乡党委、政
府主办的“茶谷漂流迎客至，笔
墨戏曲下乡来”文化惠民活动在
五横乡杨亭村花溪茶谷精彩启
幕。活动依托花溪茶谷优质生
态文旅资源，融合漂流游乐、国
粹书法、传统戏曲、农产展销、云
端直播五大板块，以文润乡、以
艺惠民、以旅兴农，精准撬动暑
期文旅消费热潮，为乡村振兴注
入强劲文化动能。

当天，花溪茶谷开展夏日漂
流主题大型文旅活动，活动现场
设置趣味摸鱼、抓鸭、水上卡丁
车、吃瓜大赛等互动游乐环节，
沉浸式夏日水上体验引爆现场
人气。当天上午10时许，花溪茶
谷水上大舞台好戏开唱，传统戏
曲惠民专场演出如期上演，专业

戏曲演员登台献艺，剧目内容聚
焦崇德向善、孝老爱亲、乡风文
明，在展现传统艺术魅力的同
时，弘扬文明新风、传递正向价
值。演出期间穿插趣味互动环
节，拉近舞台与群众的距离，让
非遗戏曲走出戏台、走进田间地
头，浸润群众心田。活动现场还
设立扇面书法创作专区，邀约本
土书画爱好者、辖区青少年学子
齐聚一堂，围绕乡村振兴、清廉
家风、文明新风、山水乡韵等乡
土主题，在空白扇页上即兴挥毫
泼墨，尽显书画艺术魅力。

云端全景直播出圈，全域擦
亮乡域品牌。本次活动开启多平
台矩阵联动直播模式，同时联动
五横乡和美乡村直播间同步推
送，全方位展示宜秀乡土风貌与
全域农产品特色，进一步扩大活
动传播覆盖面，助力乡域文旅品
牌、农特产品牌双向出圈出彩。

（全媒体记者 汪秀兵 通
讯员 张佳佳）

以文润乡 以旅兴农

正畸期间确实更容易蛀牙，不是危
言耸听，但也不用过度惊慌。只要明白
蛀牙为什么会在这个特殊时期找上门，
再掌握真正有用的防护手段，完全可以
在矫正结束时，牙齿不仅排齐了，还比
原来更健康。

蛀牙的形成本质上是口腔里的细
菌分解食物残渣，产生酸性物质，这些
物质长期附着在牙面上，把坚硬的牙釉
质一点点腐蚀、脱矿，最终掏出一个
洞。平时我们的牙齿表面相对光滑，清
洁起来顺顺当当，牙刷走过，牙线拉过，
大部分菌斑都能被清理掉。可一旦进
入矫正期，情况就复杂多了。固定金属
牙套的托槽、钢丝、结扎圈，处处是躲藏
细菌的死角。清洁的难度都比平时高
了不止一个等级。如果这时候还沿用
矫正前的刷牙习惯，那么，那些细小的
卫生死角就会率先崩坏，最先表现的就
是托槽周围那一圈去除了矫正器才看
得清的灰白色脱矿斑，那就是蛀牙的前
奏。明白了这个根源，保护牙齿的招数
就有了非常清晰的瞄准方向。

第一招，从刷干净每一处死角开
始，把清洁工具升级到匹配矫正状态。
矫正期间需要的不是更贵的牙膏，而是
更有效的工具组合。首先要选一把正

畸专用牙刷。这种牙刷的刷毛中间有
一道窄窄的凹槽，恰好可以卡住托槽，
让两侧的刷毛分别清洁托槽上下的牙
面、托槽与牙龈之间最容易出问题的
沟。刷牙时要采用慢节奏的分区操作，
以每个托槽为中心，刷毛斜向牙龈
45°，轻轻加压画小圆圈，让刷毛尖端
深入到牙龈沟和托槽边缘的缝隙。一
个托槽一个托槽地耐心清理，上牙面、
下牙面、托槽的咬合面，每颗牙的三个
面都要覆盖到。光有牙刷还不够，还要
选择合适尺寸的牙缝刷，从牙齿之间的
楔状间隙轻轻穿入清理细小的食物残
渣。紧接着用冲牙器做一次全面冲刷，
水流带着气爆的冲击力，将那些刚刚被
刷下来还未来得及吐出的碎屑冲离牙
面，同时对牙龈有温和的按摩作用，减
少矫正期间常见的牙龈红肿。这样一
套清洁流程下来，的确要比平常多花些
时间，但每一分钟都是在为未来一口健
康整齐的牙齿做投入。

第二招，建立起矫正期间的合理饮
食计划。不少正畸者一开始被告知不
能啃硬东西，以为只要避开骨头就万事
大吉。其实对蛀牙风险影响更大、更容
易被忽视的，是高频率摄入糖分、各种
隐形糖的液体。糖果、巧克力、甜饼干，

还有碳酸饮料、果汁、运动饮料和各种
加糖的奶茶。这些饮品含有大量的精
制糖、酸性物质，饮用后牙釉质进入脱
矿状态。如果这时候立刻戴上隐形牙
套，酸蚀效应会被成倍放大。与其说

“不能吃”，不如学着“怎么吃”。第一，
尽量把甜食、含糖饮料集中在正餐时段
一并吃掉。第二，任何粘性大的食物，
要格外小心，能不吃则不吃。第三，吃
完东西后，如果条件允许，立即漱口，刚
进食后口腔酸性较高，立刻用力刷牙可
加速磨损，先用漱口水简单清漱，等口
腔缓冲系统把酸碱度调回来再仔细清
洁更为稳妥。对于隐形牙套佩戴者，绝
对不要让牙套接触任何有颜色的饮品，
除了凉白开，戴牙套时不喝任何其他东
西。如果喝了，必须立刻摘下清洗牙
套、漱口刷牙，绝不允许让糖分、色素闷
在里面发酵。

第三招，借助专业力量的定期维
护，把防线筑得更牢。矫正期间，复诊
不是只看牙齿移动进度，同时还是一
次专业的清洁检查机会。正畸医生或
牙科洁治师会发现你已经钝化的菌
斑、牙结石积累点，及时用专业器械去
除。频率可以根据个人情况控制。还
可以开展适当的涂氟治疗，相当于给

牙齿穿上一层保护衣，氟离子渗透进
牙釉质表面，增强抗酸能力，对早期的
脱矿白斑还有一定的再矿化修复作
用。一旦治疗结束，拆除托槽或结束
隐形矫正后，建议做一次全面的口腔
检查、抛光，把托槽周围的粘接剂清理
干净，处理任何微小的凹陷、脱矿区，
同时做一次系统的涂氟，让牙齿以最
好的状态迈入保持期。

这三招拆开来看都不复杂，无非
是把清洁工具配齐、把饮食节奏管好、
把专业复查当回事。真正需要你付出
的是在矫正这一年半载甚至更久的时
间里，日复一日地执行。正畸是一场
需要耐心的长跑，牙齿移动交给医生，
日常防守则要抓在自己手里。蛀牙从
来不是矫正的必然代价，而是清洁习
惯有没有跟上矫正节奏的直接体现。
当你能坦然面对每一餐后的清理，每
一次复诊都得到一个“口腔卫生良好”
的评价，那种掌控感会让你更加笃定
地走向矫正终点。
（作者单位：安庆市第一人民医院口腔科）

正畸期间烂牙率翻倍？三招教你护好牙
李 玫

近日，怀宁县月山镇举办 2025—
2026学年“老有所学”总结表彰暨成果展
演活动，老年学员们纷纷登台显身手，尽
展银龄风采。近年来，月山镇深耕老年
教育民生领域，持续推动老年教育规范
化、常态化、特色化高质量发展。目前，
该镇老年学校开设民族舞、黄梅戏、二胡
器乐、书画摄影、太极健身、声乐、农业科
技等16个特色教学班，全镇4个村级老
年学习中心全域覆盖，构建起“镇级提
质、村级兜底”的基层老年教育新格局。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 李心正 摄

老有所学
老有所乐

位于潜山市源潭镇杨泗村恒心组的古银杏树。 通讯员 朱显东 摄


