
桐城民间也有一个“美女与野兽”
的故事，但与那个童话截然不同——她
走进山洞，不为自己的家人，走出山
洞，也未曾与谁幸福地生活在一起。这
里没有风月，只有“舍小我为大我”的
担当。

旧闻：
孤身斗邪护乡梓
舍身成仁化青山

故事发生的年代，已无从稽考。
桐城西境的唐家湾附近，有山名曰

牯牛山，山中一洞，名曰牯牛洞。相传
很久以前，洞里盘踞着一头修炼成精的
牯牛精。这畜牲耐不住山中清寂，时常
化作白面书生，意图引诱上山采茶的姑
娘。无奈法术不精，屡屡露馅，吓得姑
娘们四散惊逃——那狼狈情状，倒颇有
几分天蓬元帅的风采。

只是，这牯牛精既无二师兄的能
耐，也缺那几分憨厚。它虽恼羞成怒，
却无力加害山下百姓，只好跑回族中，向
长辈“大力王”——即更为人熟知的牛魔
王——哭诉告状。它不说实情，只编了
一套“山下百姓瞧不起老实巴交的牛族，
屡屡欺辱小牛”的说辞。牛魔王性如烈
火，哪受得这般窝囊气，当即请来当地龙
王施压，要求此地连日干旱，直至百姓献
上美女进洞祭献，方才肯降甘霖。

自此，黄甲山区一连数月滴雨未
下，田干地裂，禾苗尽枯。山民们备齐
三牲香纸，日日求雨，老龙王道出原委
后，众人无不悲愤，却谁也不愿将自己
的女儿送入妖洞。

吴家嘴有位聪慧善良的姑娘，排行
第二，人称吴二姑。她眼见乡邻缺水断
粮、苦不堪言，便暗下决心，瞒过父
母，只身入洞降妖。

当她行至阎王岭头时，一位白发老
奶奶拦住了去路。老奶奶端详二姑良
久，叹道：“好个烈性女子，这一去怕
是凶多吉少。”二姑感激地躬身一拜：

“多谢老人家挂念。可我不去，不知多
少人家要凶多吉少。”

老奶奶见她意志决绝，面露赞许之
色，遂递给她一枚穿了红丝线的花针，
并附耳嘱咐进洞后的种种应对。

读者自能猜到，这乃是“神人相
助”的旧套。但二姑不知。她没有十足
把握，却仍义无反顾地踏进牯牛洞。洞
内阴风扑面，暗处两点绿光幽幽浮动
——正是那牯牛精的双目。

二姑依老奶奶所教，壮胆轻喝一声
“哇”，那畜牲竟浑身一颤，乖乖立住不
动；再喊一声“撇着”，牯牛精果然转
过身去，头朝洞里站定。二姑上前挠了
挠牛肚皮，牯牛便温顺地趴伏下来。她
绕到牛头前，抓住牛鼻，飞快地将花针
穿过牛鼻孔，用力一拉——红丝线霎时
化为粗麻绳，将牛鼻牢牢拴住。

二姑扯着绳子把牯牛精牵出洞外，
拴在一棵大松树上，折下荆条狠狠抽
打，喝令它叫龙王降雨。牯牛精吃痛不

过，只得仰天长哞。霎时乌云翻涌，暴
雨如注，干裂的田土滋滋吸着雨水，枯
死的禾苗重新挺直了腰杆。

故事到这里，便生出多个版本。
一则是悲剧：牯牛精虽被制伏，临

了却猛地一甩头，牛角重重顶在二姑肋
下。二姑拼尽最后一口气，将牛绳在树
干上绕了三圈死死系牢，身子一软，倒
在了泥水里。山民们冒雨赶来时，只见
牯牛精被牢牢拴在树上，而吴二姑再未
睁开双眼。众人痛哭失声，家家户户拿
出最好的布料，为她缝制一身新衣，将
她安葬在牯牛洞旁。

另一则是善终：那位白发老奶奶再
度现身——原来她是南海观音所化，要
收二姑为徒，让她就在洞中修行。

无论结局如何，故事的最后一句话
大抵相同：后来，人们为纪念吴二姑，
便将牯牛尖改称“二姑尖”，牯牛洞改
称“二姑洞”。

寻踪：
登尖怀古说奇事
入洞寻幽访遗痕

虽说传说源于想象，但二姑尖、二
姑洞却是触手可及的实景。这些承载着
故事的地标，均坐落在传说的发源地
——桐城市唐湾镇八一村。

“故事中，牯牛精作恶的手段是制
造干旱。这很可能折射了当地曾经真实
发生过的气候灾害。在没有科学抗旱手
段的古代，一场大旱足以致命。人们渴
望甘霖，于是便创作出‘英雄斗妖、解救
旱情’的传说。”谈到“二姑”传说的由来
时，唐湾镇八一村党总支书记叶远义这
样分析道。“这是一代代山民将自己的生
活经验、道德观念和美好愿望，口耳相
传、不断打磨而成的集体创作。”

二姑尖海拔九百四十米，二姑洞则
悬于其峭壁之上。从洞口入内，有一间
大室，室内留存着先人求神祈福的器
具，以及“挂车山保”等碑文石刻。此
外，二姑尖还有西凤岗、老庵坪遗址、
槽形洼、罗汉肚、老虎崖、双溪合流等
诸多景致。

叶远义介绍，近些年二姑尖已成为
唐湾镇重要的文旅名片，尤其随着登山
步道建成，越来越多慕名而来的游客到
此驻足缅怀。“游客攀登二姑尖，不仅
能饱览山水胜景、探访二姑洞遗迹，还
能从这里的传说中，感受到民间故事那
股坚毅与正义的力量。”全媒体记者
何飞 罗少坤 通讯员 汪婧

桐城版“美女与野兽”
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一周文化热热点点

这个夏天，文博场馆的热
度与气温一同攀升。上海某热
门博物馆的年度大展月接待超
10 万人次，另一场重磅特展也
吸引着汹涌人潮，甚至有一家
省级场馆因特展过于拥挤而公
开发布致歉声明。一面是观众
顶着烈日排队数小时的热忱，
一面是场馆内摩肩接踵、体验
打折的窘迫，“文博热”在这个
夏天迎来了一次甜蜜而沉重的
压力测试。

“热”当然是好事。越来越
多的年轻人将博物馆视为周末
首选目的地，越来越多家长把
展厅当成第二课堂，这种对历
史与美的自发奔赴，折射出公
众文化需求的深刻升级。但问
题也随之而来：当预约名额几
秒内被抢空，当参观变成被人
流推着走的“急行军”，当拍照
打卡取代了驻足凝视，我们不
得不追问——这场文化盛宴，
究竟是在滋养心灵，还是在消
耗热情？

那封公开致歉信是一个值
得 肯 定 的 姿 态 ， 但 “ 事 后 道
歉”终究不如“事先分流”来
得实在。预约系统能否更智能
地调控人流？热门展览能否延
长展期或增设夜场？馆方能否
提供更清晰的导览分流方案？

这些问题并非无解，只是需要
场馆管理从“被动应对”转向

“主动设计”。值得借鉴的是，
一些博物馆已经开始尝试分时
段预约、主题线路推荐、数字
展厅分流等措施，让“看展”
重新回归从容。

更深一层看，“文博热”暴
露的是优质文化供给与爆发式
需求之间的结构性落差。全国
数千家博物馆，为何热度总是
集中在少数几座头部馆和明星
特 展 上 ？ 中 小 博 物 馆 门 可 罗
雀，藏品资源沉睡库房，这种
现象提醒我们，“热”不应只属
于少数幸运儿。让更多优质展
览下沉，让数字资源触达更远
的人群，或许才是缓解“拥挤
焦虑”的长远之道。

文博场馆是时间的容器，
也是精神的栖息地。当我们带
着对文明的敬畏走进展厅，理
应获得一次安静的对话，而非
一场疲惫的赶集 。 让 “ 文 博
热 ” 从 一 时 的 流 量 狂 欢 ， 沉
淀 为 持 久 的 文 化 滋 养 ， 需 要
管 理 者 的 智 慧 ， 也 需 要 每 一
位 参 观 者 的 耐 心 与 理 解 。 毕
竟 ， 那 些 穿 越 千 年 与 我 们 相
遇的文物，值得我们用同样从
容的姿态去回应。

全媒体记者 付玉

文博热之下
别让“看展”变成“赶集”

本报讯 8月7日，宿松县
北浴乡组织返乡大学生志愿者
与当地少年儿童开展“大手牵
小手 书香伴成长”主题读书
分享活动，以阅读为纽带，搭
建起青年学子与乡村儿童之间
的知识桥梁。

活动在北浴乡少年文化宫
开展。现场，大学生志愿者与
孩子们围坐在一起，共同品读
精心挑选的优秀图书。志愿者
们化身“阅读领路人”，一边带
领孩子们轻声诵读经典篇章，
一边耐心讲解书中故事背后的
道理。“姐姐，这本书里的主人
公后来怎么样了？”“为什么红
军叔叔要走那么远的路？”面对
孩子们充满好奇的提问，大学
生们一一耐心解答，在互动交
流中激发孩子们的阅读兴趣。

在读书分享环节，孩子们
在大学生志愿者的鼓励下，纷
纷分享自己最喜爱的书籍和阅
读感悟。有的小朋友绘声绘色
地讲述童话故事，有的声情并
茂地朗诵红色诗歌，现场气氛
热烈而温馨。志愿者们也结合
自身求学经历，与孩子们分享

了读书如何改变命运、开阔视
野的真实感悟，鼓励大家多读
书、读好书、善读书，在阅读
中增长见识、涵养品格。

参与活动的大学生志愿者
表示，能够利用假期回到家
乡，带着小朋友们一起读书、
一起成长，是一件特别有意义
的事情。看到小朋友们眼中对
知识的渴望，更加坚定了自己
学成后回报家乡的决心。

此次读书分享活动，既为
返乡大学生提供了服务家乡、
锻炼自我的实践平台，也为乡
村少年儿童带来了温暖陪伴与
知识滋养。通过“大手牵小
手”的结对共读模式，让大学
生与小朋友在书香中结下深厚
情谊，在阅读中共同成长。

北浴乡将持续依托农家书
屋、新时代文明实践站等文化
阵 地 ， 常 态 化 开 展 集 中 共
读、阅读分享、亲子阅读等
活动，让书香浸润乡村每一
个角落，让阅读点亮更多孩
子的童年梦想。

（全媒体记者 罗少坤 通
讯员 吴正腾）

大手牵小手 书香伴成长

在医院的手术室内，一台常规手术
正在进行，麻醉医师冷静地维持着全身
麻醉，患者生命体征一切正常。然而，数分
钟后，监护仪突然发出刺耳警报——患者
体温急剧飙升至40℃以上，肌肉僵硬如木
板，心率飙升至160次/分，二氧化碳分压
直线升高……这不是普通的麻醉意外，而
是死亡率高达70%的“恶性高热”，一场与
时间赛跑的生死救援就此展开。

恶 性 高 热 （Malignant Hyper-
thermia, MH）是一种由骨骼肌细胞的
钙离子调节异常引起的罕见但致命的遗
传性疾病。患者在接触特定麻醉药物
后，会触发全身肌肉的过度兴奋，导致无
法控制的高热和代谢紊乱。这就好像在
白茫茫的冰天雪地里，我们的身体会不
由自主地打寒战一样，寒战可以产热，
这是一种本能的保护机制，维持我们的
体温，但是恶性高热却像是寒战机制彻
底失控了，肌肉持续挛缩，体温持续身
高，若不及时抢救，生命危在旦夕。

恶性高热的发作是一场“全身代谢
风暴”，一旦发生，身体就如同失控的
引擎，在短时间内肌肉持续挛缩会耗尽
能量并产生大量毒素。最先被麻醉医师

发现的表现是监护仪上的呼吸参数呼气
末二氧化碳分压 （PETCO2） 急剧升
高，这是最早出现的客观指标之一，因
为现代手术需要消毒铺巾，患者被掩盖
在层层铺巾以下，因此监护仪作为生命
的哨兵，往往比直视观察来得更迅速更
精确。紧接着患者的体温急剧升高，短
时间内可迅速超过42℃。此刻，掀开
层层手术铺巾会发现患者从咬肌开始牙
关紧闭、肌肉僵硬，逐渐蔓延至全身肌
肉呈“木板样”强直。这是我们肉眼可
以观察到的表相，在我们看不见的组织
细胞中，突如其来的浩劫像滔天海啸吞
噬着一切生机：肌肉细胞因持续挛缩无
氧呼吸产生大量乳酸，血液pH值降至
7.2 以下，表现为严重的代谢性酸中
毒；血钾持续升高可直接诱发心脏骤
停；高钙血症、高磷血症等电解质紊乱
会让患者的情况雪上加霜。最终肌肉溶
解产生的碎片会堵塞肾小管，导致急性
肾衰竭；凝血功能紊乱，出现全身性出
血倾向；持续高热导致脑细胞变性坏
死，留下永久性神经损伤。

恶性高热一旦发生，麻醉医师能做
的必须是“快速识别+立即干预”，每延

迟1分钟，死亡率就增加5%。根据“触
发药物接触史+典型症状”，即使用吸入
麻醉剂或肌肉松弛药后出现无法解释的
高热、肌肉僵硬、PETCO2升高，即可
初步确诊。然后立即遵循“立即停药
——快速降温——丹曲林钠——对症支
持治疗”四大原则积极治疗。丹曲林钠
是麻醉期间恶性高热的“特效药”，在
命悬一线的关键时刻，它是麻醉医师能
与死神搏斗的重要武器，它的存在为恶
性高热患者筑起了一道生命防线。

手术台上突发恶性高热临危抉择、
当机立断依靠的是麻醉医师的主观临床
经验。客观上，通过血液检测RYR1等致
病基因可明确遗传携带状态，但检测结
果不能即时获得，主要用于事后确诊和
家族筛查。另外，体外肌肉收缩试验是
诊断“金标准”，即实验室检测通过取大
腿肌肉样本活检触发对麻醉药物的反
应，但属于有创检查，多用于高危人群术
前评估。

由于恶性高热发作迅猛，预防远比
治疗更重要。对合并先天性疾病如中央
轴空病、特发性脊柱侧弯、斜视、上睑下
垂等的患者，术前建议进行基因检测或

肌肉活检。若家族中有“麻醉后不明原
因死亡”或确诊恶性高热的成员，需高度
警惕。确诊恶性高热患者的一级亲属
（父母、子女、兄弟姐妹），均应进行基因
检测，明确是否为恶性高热基因携带
者。携带者如需手术就医时务必主动告
知麻醉医生其“恶性高热基因携带史”。

对于普通人而言，记住两个关键点
即可：一是术前主动告知麻醉医生自身
既往疾病史，二是若家人有恶性高热病
史，务必进行遗传学检测。健康没有侥
幸，坦诚没有难堪，一次小小的隐藏，
看似微不足道，却会在危难降临之际撕
碎人间烟火，碾破安宁岁月。

恶性高热是麻醉领域的“隐形杀
手”，这场与“基因缺陷”的战斗，既
需要医生的专业警惕，也需要每个人对
自身健康的关注，因为防患于未然，就
是对生命最有力的守护。

（作者单位：安庆市立医院麻醉科）

恶性高热：隐藏的“致命杀手”
王 宣

本报讯 近日，宿松县河
塌乡妇联积极组织返乡大学生
志愿者，开展“守护童年 相
伴成长”暑期暖心陪伴志愿服
务活动，用青春力量陪伴孩子
们快乐度假、平安成长。

当日活动现场气氛温馨又
热闹。大学生志愿者结合孩子
们的兴趣特点，提前精心准备了
彩笔、画纸、扭扭棒、手工配件等
丰富物料，不是刻板的教学模
式，而是以陪伴互动为主，带领
孩子们解锁趣味艺术体验。在
志愿者的耐心引导下，孩子们踊
跃参与、积极动手，大胆发挥想
象力，认真创作属于自己的作
品。在轻松愉快的氛围里，孩子
们不仅锻炼了动手能力，也收获
了满满的成就感和幸福感。

欢乐陪伴的同时，安全守

护同步同行。针对暑期安全高
发风险，志愿者们以通俗直
白、贴近生活的方式，为孩子
们开展安全教育，重点普及防
溺水、交通安全、居家用电用
火、防暑降温防虫等必备知
识。提醒孩子们时刻紧绷安全
弦，增强自我保护意识，远离
各类暑期安全隐患。同时，志
愿者主动和孩子们谈心交流，
倾听孩子的心声，给予暖心的
心理陪伴与鼓励。

常态关爱不停歇，护少年
向阳而行。此次暑期关爱活
动，充分发挥了返乡大学生的
青春志愿力量，切实把暖心服
务送到儿童身边，让辖区少年
儿童真切地感受到来自社会的
关怀与温暖。

（通讯员 张也）

常态关爱不停歇 护少年向阳而行

近日，志愿者结合江豚栖息种群现
状，现场讲解迁地保护区管护机制、十
年禁渔带来的水域环境变化，让青少年
直观读懂江豚作为长江生态“指示物
种”的重要意义。大观区海口镇镇江村
整合村内江豚保护基地、乡村驿站、开
心农场三大特色阵地，联动返乡大学
生、党员志愿者推出2026年度暑期公益
学堂系列实践活动，推动暑期公益学
堂、江豚生态研学常态化、丰富乡村青
少年精神文化供给，开设防溺水专题科
普，结合本地溺水安全案例讲解自救、
施救实操要点；同步普及网络反诈、青
少年心理健康疏导知识，筑牢未成年人
暑期安全防护屏障。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 马丽丽 摄

研学实践促成长

▲二姑尖
◀二姑洞

通讯员 沈世贵 摄


