
本报讯 近日，安庆市立医院在东
院区举行第九个中国医师节庆祝暨表
彰大会。市卫健委党组成员、副主任、
市疾病预防控制局局长李贤相应邀出
席。院领导班子成员、在院的江淮名
医、临床医技科室正副主任、正副护士
长、各党支部书记、党政后勤科室主要
负责人及受表彰人员参加。大会由副
院长乔锐主持。

市立医院党委副书记、院长毕满华
在致辞中代表医院领导班子，向常年坚
守临床一线、守护人民群众健康的全体
医师致以诚挚的节日问候，向受表彰的
优秀医师表示祝贺，向长期默默支持医
院工作的职工家属及关心支持医院发

展的各界人士表示衷心感谢。毕满华
表示，过去一年，全院医师恪尽职守、日
夜坚守，用专业守护生命，用温情抚慰
病患。毕满华结合“铸魂强基、德高技
精”主题，向全院医师提出四点希望：一
是以“铸魂”为根本，坚守医者初心、涵
养职业底色；二是以“强基”为核心，深
耕专业本领、筑牢行医根基；三是以“德
高”为准则，恪守廉洁底线、涵养清风医
风；四是以“技精”为目标，深耕主业实
干、助力医院发展。

一袭白衣，一身责任；一份职业，一
生坚守。大会对涌现出的先进典型进行
表彰。毕满华宣读了2026年安庆市立
医院“好医生”“十佳病历”比赛、“手术之

星”评选获奖人员名单。在热烈的掌声
中，大会依次为“十佳病历”“手术之星”

“好医生”获得者颁发荣誉，并向江淮名
医赠送纪念品和鲜花。“好医生”代表、

“手术之星”代表先后发言，分享了各自
扎根临床、守护生命的感悟与故事。

李贤相代表市卫生健康委员会向
全体医师致以节日祝贺。他充分肯定
了医院过去一年在医疗质量提升、学科
专科建设、人才队伍培育、深化医改落
地等方面取得的扎实成效。李贤相表
示，当前正处在谋划推进“十五五”卫生
健康事业开篇布局的关键时期，城区医
疗资源改革深入推进，人民群众对优质
医疗服务的期盼越来越高，对广大医师

队伍提出了更新、更高的要求。李贤相
希望全市广大医护人员要铸忠诚之魂，
坚守医者初心，把稳思想“方向盘”；强
业务之基，锤炼精湛本领，练就行医“硬
实力”；修高尚之德，恪守行业底线，涵
养行医“清风气”；担时代之责，服务发
展大局，当好健康“守护者”。

大会号召全院医务工作者以此次
医师节为新起点，大力弘扬崇高职业
精神，以“铸魂强基、德高技精”为
追求，不忘初心、砥砺深耕，以更加
饱满的热情和务实的作风，奋力谱写
医院高质量发展新篇章，为健康安庆
建设作出新的更大贡献。

（通讯员 龙皖江）

市立医院举行医师节庆祝暨表彰大会

近日，安庆市立医院骨科四病区
收到一份特殊的跨洋谢意。远在澳
大利亚的患者家属寄来手写贺卡，向
黄小东副主任、沈璐璐主治医师及蒋
泽凤副护士长表达深深感激。贺卡
上写道：“我对你们精湛的医术和认
真负责、医者仁心的精神深感敬佩。”

这张贺卡背后的救治经历，殊为不
易。

九旬高龄，多重风险交织

97岁的闫老太太因摔伤致左髋部剧
痛、无法站立，被家属送至安庆市立医
院。经检查确诊为股骨粗隆间骨折。这
类骨折在高龄群体中极为凶险，保守治
疗需长期卧床，极易引发肺部感染、深静
脉血栓、压力性损伤等致命并发症。

更棘手的是，术前检查发现老人腹
内合并巨大腹主动脉瘤——一旦破裂，
数分钟内即可因大出血危及生命。同
时，老太太还有冠状动脉粥样硬化性心
脏病史，心功能储备欠佳。超高龄、冠

心病、骨折创伤，再加上一枚随时可能
引爆的动脉瘤，多重高危因素叠加，令
手术风险处于极值。家属曾辗转多家
医院，均被建议卧床保守治疗。

多科协作，严密术前论证

面对家属的充分信任和积极救治
的强烈意愿，骨科四病区团队没有因风
险而退缩。黄小东表示：“家属给了我
们极大信心，我们的职责就是尽最大努
力为老人争取机会。”

骨科四病区迅速启动多学科协作
机制。心血管内科对老人冠脉供血及
心脏储备功能进行精细评估，制定围术
期心血管事件防范策略；血管外科针对
腹主动脉瘤的大小、形态、位置进行精
准影像学研判，制定术中血压严密管控
及动脉瘤应急处理预案。经过反复论
证，团队确认在周密监测和预案保障
下，手术可以审慎推进。术前，医护团
队与家属充分沟通风险与应对措施，家
属完全信任并签字同意。

微创固定，50分钟完成手术

手术由黄小东主刀，沈璐璐担任
助手，采用PFNA（股骨近端防旋髓内
钉）内固定术，该术式是目前治疗老
年股骨粗隆间骨折的主流微创方案。

术中，麻醉团队全程密切监护，精
准调控血压波动，严防循环波动诱发动
脉瘤破裂。手术团队娴熟配合，快速完
成骨折闭合复位与植入物精准置入。
从切开到缝合完毕，整台手术仅耗时
50分钟，出血量控制在100毫升以内，
为术后康复奠定了良好基础。

精细康复，老人平安出院

术后，护理团队为老人量身定制个
体化康复方案，严密监测生命体征，早期
指导床上功能锻炼，科学实施抗凝、抗感
染等综合预防措施，全方位防控卧床并
发症。在多学科团队协同努力下，老人
恢复顺利，未出现严重术后并发症，最终

康复出院。出院时，家属专程送来锦旗，
再三致谢。远在澳大利亚的亲人闻讯
后，也特意寄来贺卡，表达跨洋敬意。

担当守护，以精诚技术护佑生命

此次 97 岁超高龄合并腹主动脉
瘤、冠心病等多项高危因素的复杂骨
折病例成功获治，是安庆市立医院骨
科日常应对疑难重症的一个缩影，充
分体现了多学科协作机制在危急重症
救治中的关键支撑作用，也展现了团
队敢于担当、严谨务实的专业素养。

近年来，安庆市立医院骨科四病区
持续深耕微创技术，强化多学科协同，
不断提升复杂创伤综合救治能力。黄
小东表示：“未来，我们将继续坚持技术
精进与服务并重，以更扎实的医疗能力
守护皖西南地区百姓的生命健康。”

一封手写贺卡，跨越山海，字字真
挚。它承载的不仅是一个家庭的谢意，
更是对医者仁心最朴素、最厚重的肯定。

通讯员 蒋泽凤 龙皖江

跨越山海致谢！
市立医院成功为97岁高危骨折老人实施微创手术 本报讯 近日，安庆市立医院

心血管内科电生理团队，在上海同
仁医院邱朝晖教授指导下，顺利完
成一例血管外植入式心律转复除
颤器植入手术。该手术为皖西南
首例，标志着皖西南地区在恶性心
律失常、心源性猝死微创防治领域
实现重要突破，为猝死高危患者带
来全新治疗方案。

心源性猝死是心血管疾病最凶
险的死亡原因之一。这类疾病发病
隐匿、来势迅猛，绝大多数事件发生
于院外，整体抢救成功率极低，幸
存者仅占12%。对于评估为心源性
猝死的高危人群，植入式心律转复
除颤器是国内外指南推荐的重要预
防手段。本次使用的是全球首款同
时具备除颤复律、抗心动过速起搏
治疗功能的血管外ICD，代表当前植
入式除颤系统的前沿水平。

本次接受手术的是一名44岁
女性患者，确诊先天性长QT综合
征，合并频发室早、阵发性室速，属
于恶性心律失常、心源性猝死高危
人群。结合患者病情，充分尊重患
者及家属意愿，陈良川主任团队制
定周密手术方案。术前完善胸部
CT，精准评估胸部解剖结构，规划
胸骨下电极植入路径；联合上海指
导专家、麻醉团队，反复推演手术
流程、麻醉管理，对术中各类风险
做好充分预案。

手术过程顺利，胸骨下电极位
置稳定，各项电学参数达标，除颤
测试顺利通过，完成系统参数优
化。术后患者恢复良好。此次首例
EV ICD手术成功落地，意味着皖
西南地区高危心脏病患者，在家门
口即可享受国内前沿的微创猝死
防治技术。 （通讯员 陈良川）

猝死防治新突破

本报讯 九旬老人食管梗阻
无法进食，合并慢阻肺治疗风险
高，安庆市立医院肿瘤科团队精准
实施姑息放疗，帮助老人恢复经口
进食。

患者丁某今年90岁，因食管癌
导致食管完全梗阻，饮水即吐，无法
进食，身体日渐虚弱。老人同时患
有重度慢阻肺，长期依赖吸氧，心肺
储备功能差，肿瘤分期偏晚，不具备
外科手术指征。此前，家属曾带老
人辗转多家医院，多家医院评估后
均建议保守支持，家属一度准备放
弃积极治疗，仅行保守休养。

五个子女商议后，带老人前往
市立医院消化内科接受姑息对症
处理。经院内会诊，老人转入肿瘤
科。李承慧主任团队对患者年龄、
肿瘤负荷、基础肺病等进行全面评
估，反复研判治疗安全性，制定了

个体化精准姑息放疗方案。放疗
期间，团队全程为患者吸氧，严密
监测血氧饱和度及呼吸情况，确保
治疗过程平稳。

治疗效果逐步显现。完成第5
次放疗后，老人已能顺利饮水，呕
吐症状明显减轻；完成第10次放疗
后，食管梗阻显著缓解，恢复经口
进食。营养状况随之改善，生活质
量得到较大提升。

“科室长期致力于胸部肿瘤规
范化诊疗，针对高龄、基础疾病复
杂的肿瘤患者开展个体化治疗，在
控制肿瘤的同时，着力缓解梗阻、疼
痛、呼吸困难等影响生活质量的核
心问题。”肿瘤科相关负责人表示，
将继续精进诊疗技术，优化治疗方
案，以专业能力和暖心服务为皖西
南地区肿瘤患者提供有力支持。

（通讯员 刘婷）

精准姑息放疗打通“生命食道”

本报讯 近日，在全国子宫内
膜异位症手术视频比赛中，安庆市
立医院妇产科副主任医师汪丹代
表安徽省出战，斩获全国优秀奖。
此前，她已先后摘得安徽省医师协
会妇产科医师分会手术视频大赛
一等奖、安徽省“我行我秀”内异症
专项手术技能大赛第一名，实现省
级赛事“大满贯”。这一系列突破，
标志着该院妇产科内异症微创诊
疗水平已跻身省内先进行列，并具
备接轨国内前沿的硬核实力。

子宫内膜异位症病程迁延、极
易复发，严重困扰女性健康。为补
齐复杂内异症微创诊疗技术短板，
在科室主任李青的统筹规划与全
力支持下，科室骨干汪丹于2025年
赴中山大学附属第一医院学习，师
从专家姚书忠教授脱产进修半
年。期间，她系统掌握了深部浸润
型内异症根治手术、内异症合并不
孕的助孕策略及术后长效药物调

控等前沿技术，尤其在重度盆腔粘
连、肠道及输尿管浸润等疑难重症
的处理上实现了质的突破。

在科室的支持下，学成归来的
汪丹将先进理念与技术落地临床，
进一步规范了科室术前精准评估、
术中精细微创操作及术后长期随
访的全流程管理体系，有效降低了
患者术后复发率，提升了手术安全
性与精准度。

依托团队技术优势，科室现已
建成覆盖青春期、育龄期及围绝经
期的全生命周期一站式诊疗体
系。针对不同年龄层与生育需求，
可为患者量身定制药物干预、微创
保生育功能手术及术后慢病管理方
案，让辖区女性无需辗转外地，即可
享受到优质的诊疗服务。李青表
示，未来科室将继续深耕内异症特
色专科，以更精准、更微创的技术，
持续为皖西南地区女性全周期健
康保驾护航。 （通讯员 汪丹）

内异症诊疗技术实现新跨越
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本报讯 近日，安庆市立医院心血
管内科三病区成功抢救一名突发心跳
骤停的83岁高龄陪护家属。

事发时正值深夜，医护团队凭借扎
实的专业技能和高效协作，持续心肺复
苏30余分钟，实施电除颤6次，将患者
从死亡线上拉回。目前患者生命体征
平稳，已顺利出院。

当晚，83岁的孙某在陪护住院老
伴期间突然倒地，意识丧失。值班护士
闻声赶到，经检查确认患者大动脉搏动
消失、呼吸停止。此时正值夜班，人员
有限，抢救必须争分夺秒。心血管内科
三病区副主任陈静率先冲到患者身
旁，跪在病床旁实施胸外按压；规培
医师殷甄明立即准备除颤设备；主管
护师熊英快速建立静脉通路并备好抢
救药品；主管护师沈娟同步联络协调、

记录病情，并安抚病区内其他患者及家
属情绪。四人分工明确，抢救在最短时
间内有序展开。

然而，抢救过程远比预想更为艰
难。患者心电监护反复提示室性心动
过速和心室颤动，心律极不稳定，呈现
典型的“室颤风暴”特征。每一次除颤
过后，心律短暂恢复，很快又陷入新的
恶性循环。面对这一局面，团队始终坚
持高质量心肺复苏，按压频率和深度严
格达标，每两分钟轮换操作人员以保证
按压质量。30余分钟里，医护人员轮
番上阵，累计完成数千次胸外按压，汗
水浸透工作服，手臂酸痛麻木，却没有
一人停下。

抢救期间，重症医学科徐秀娟接到
会诊通知后迅速赶到现场，协助实施气
管插管，确保患者呼吸道通畅和有效通

气。在多学科紧密协作下，团队先后实
施电除颤6次。持续心肺复苏30余分
钟后，心电监护仪上终于出现令人振奋
的波形——窦性心律成功恢复，自主心
跳建立，血压逐渐回升。至此，初步抢
救取得决定性胜利。

随后，患者被转入重症监护室接受
高级生命支持。在 ICU团队的精心治
疗和护理下，患者次日即恢复意识，生
命体征趋于平稳。经心血管内科进一
步评估，患者存在恶性心律失常高危因
素，医疗团队计划择期为其植入植入式
心脏复律除颤器（ICD），以预防再次发
生猝死风险。

患者家属叶某在患者转危为安后，专
程向心血管内科三病区送来锦旗，上面写
着“仁心施救渡难关，妙手护航获新生”。
叶某激动地表示：“深更半夜，医护人员那

么少，硬是把我父亲从死亡线上拉了回
来，这份恩情我们全家永远铭记。”

此次抢救，充分展现了心血管内科
面对急危重症时的快速反应能力和多
学科协作水平，也体现了医护人员在紧
急情况下沉着冷静、专业规范的职业素
养。陈静事后表示：“当时根本顾不上
别的，脑海中只有一个信念——尽最大
努力挽救生命。”

“无论是住院患者还是陪护家属，
每一个生命都值得全力以赴。正是这
份对生命的敬畏与对职责的坚守，构筑
起守护人民群众健康的坚固防线。”市
立医院相关负责人表示，将始终坚持以
患者为中心，持续加强急危重症救治能
力建设，组织开展应急演练，不断提升
医护团队综合素质。

（通讯员 王贤进 龙皖江）

深夜里的生命守护

近日，由上海市卫生健康委员会
主办、上海市临床检验中心承办的第
三届“精竞杯”临床检验技能大赛总决
赛在上海举行。此次总决赛汇聚长三
角 40 支精英队伍，考核涵盖实验操
作、生物安全防护、知识抢答等多项综
合内容。经过多轮激烈角逐，安庆市
立医院检验科张俏俏凭借扎实过硬的
专业能力，荣获细胞形态学技能个人
赛第二名，获评“优秀选手”奖。

通讯员 吴昉 奕轩 摄

临床检验技能
角逐长三角赛场

本报讯 近日，由安庆市卫生
健康委员会、安庆市总工会联合主
办，安庆市立医院承办的全市卫生
健康系统职业技能竞赛药学（药学
门诊方向）圆满落下帷幕。

经过多轮激烈比拼，市立医院
代表队表现突出，凭借扎实的理论
功底与出色的现场发挥，一举夺得
团体一等奖。该院药师尹胜先包
揽个人总成绩第一名以及综合笔
试、案例实践两个单项第一名；药
师李晚霞获得个人总成绩第三
名。根据竞赛规则，尹胜先与李晚
霞将代表安庆市参加省级药学职

业技能竞赛。
“此次佳绩的取得，是医院持

续推进药学学科建设与人才培养
成果的集中体现。”市立医院相关
负责人表示，近年来，药事管理科
不断深化药学服务内涵，积极推动
药学服务从以药品为中心向以患
者为中心转型，着力提升药学门诊
服务质量和药师临床参与度。医
院将以此次获奖为契机，进一步夯
实药学专业基础，提升精准用药服
务水平，为保障群众用药安全、助
推健康安庆建设贡献更大力量。

（通讯员 朱波）

两名药师将出征省赛


