
金秋 9 月，记者走进怀宁县腊树
镇芝岭蔬菜产业园，只见一排排智慧
大棚整齐铺开，棚内藤蔓缠绕，圆滚
滚的西瓜躲在绿叶底下，一垄垄小土
豆长势旺盛，各类时令蔬菜青翠鲜
亮。村民们头戴草帽，正在垄间劳作
着，摘瓜、刨薯、分拣装筐，忙个不停，
欢声笑语回荡在大棚之间。

腊树镇素有“怀宁粮仓”之称，过
去，当地村民以种粮为主。如今，这
里大棚连绵、果木成林，蜜薯、黄桃、
西瓜、蓝莓、土豆、苔藓、蔬菜、板鸭等
特色产业遍地开花，该镇已从单一

“粮仓”走向多元“良仓”，一块块田
地、一个个作坊，把地里的物产变成
实实在在的收入，让老百姓在家门口
把日子过得红红火火。

“以前种地全看老天爷脸色，浇水
施肥全靠人力。现在大棚装上了物联
网，手机点点就能调控温湿度，西瓜收
完种小土豆，土地一年四季不闲置，一
季多收，效益翻了好几番。”腊树镇芝

岭蔬菜产业园负责人黄树奎指着大
棚内的设备介绍道。正在大棚里整
理菜苗的村民产平安告诉记者：“如今
不用外出打工，在家门口上班，既能挣
钱，老人孩子也顾得上，这样的日子我
们以前想都不敢想。”据了解，该产业
园常年吸纳200多名周边群众就近务
工，10多个村集体入股分红，土地真正
变成了“聚宝盆”。

记者走出蔬菜产业园，来到腊树
镇白石村，眼前又是另一番景象——
皖河滩松软的沙土地上，沙地蜜薯藤
蔓铺满地，滴灌管网顺着田垄蜿蜒伸
展；不远处的蓝莓园里，村民正在除
草；附近的苔藓大棚里，一片片翠绿
的苔藓铺展在育苗盘上，鲜润青翠。

“别小看这苔藓，看着不起眼，市场上
卖得俏，盆景造景、园艺绿化都要用
到，线上订单源源不断。”白石村党支
部书记王建国边介绍边向记者算起了

“产业账”——全村大棚加林下套种苔
藓 180 亩，靠着电商直播、线下供货，

小小的苔藓鼓起村集体的“钱袋子”；
沙地蜜薯口感粉糯香甜，昔日普通的
河滩，如今变成“增收地”。

地里种出好收成，加工端延伸产
业链。腊树镇琵琶板鸭是当地传承多
年的老味道，依托本地鸭源，传统工
艺结合现代加工，腌制、风干、熏制，
一只只油亮醇香的板鸭走出乡村，销
往各地。“种养加”一体，地里的果蔬、
养殖的家禽，不再只靠鲜销，加工让农
产品附加值节节攀升，种养、加工、销
售环环相扣，激活乡村发展的一池春
水。“如今，不能再守着老路子过日子，
要因地制宜，‘一村一品’，把土地资源
充分挖掘和利用。”腊树镇副镇长田润
介绍，该镇不简单复制一种模式，平地
种蔬菜、大棚育瓜果、河滩种蜜薯、坡
地栽黄桃和蓝莓、林下培育苔藓，兼顾
特色种植与特色加工，蜜薯、小土豆采
取“订单农业”，西瓜、黄桃发展“采摘
游”，苔藓、蓝莓借力电商直播，板鸭深
耕传统加工，多条赛道齐头并进，不搞

千篇一律，各展所长。
产业兴，百姓富。在腊树镇，一个

个特色产业落地生根，最大的受益者
是普通农户。土地流转拿租金，基地
务工挣薪金，自主种植得收益，村集体
入股享分红，多重收益稳稳落到老百
姓口袋。村民在家门口就能就业，既
能照顾家庭，又能增收致富。农闲时
节，不少游客慕名而来，摘蓝莓、品黄
桃、逛田园，农旅融合为乡村再添活
力。从传统粮仓到多点开花的特色
产业高地，腊树镇正立足脚下沃土，
深耕每一寸土地，把一个个“土物产”
打造成富民产业，让群众在家门口就
业增收、收获幸福，在乡村振兴的道路
上稳步向前。

全媒体记者 汪秀兵
通讯员 檀志扬 邹佳庆
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民 生

高血压是常见的慢性病，也是心
脑血管疾病最重要的危险因素之一。
多数人早期没什么感觉，可血管的损
伤一天都没停过，把血压控制平稳，脑
卒中、心梗这些大病才能离得远远的。
不少患者因此纳闷：药一直在吃，怎
么血压还是忽高忽低、降不下来？问
题往往不在药，而在吃药的人、量血
压的方式，还有生活里那些被忽略的
细节。对照下面几个常见原因，看看
自己“踩”了哪一个。

吃药“打折”，血压就“打折”

降压治疗最怕三个字：不规律。有
人觉得没症状就没事，血压一正常就自
行减药停药，等头晕了再吃；有人想起
来才吃，漏一顿补一顿；还有人听说别
人吃某药效果好就跟着换，甚至听信偏
方把降压药停了。血压高的时候，多数
人确实没什么不舒服，可血管长期在
高压下，损伤是静悄悄的。降压药的作
用是平稳控制，血压正常是药物压出
来的结果，不等于病好了。吃吃停停，血
压反复波动，对血管的伤害比持续偏高
更大。怕忘服就定闹钟、用分装药盒，把
吃药变成习惯。要不要减药、停药，只
能由医生根据情况决定，别自作主张。

血压量不准，白费功夫

判断血压控制得好不好，前提是
量得准。不少人只在医院量一次，一见
医生就紧张，数值偏高，回家一量又正
常，这叫“白大衣高血压”，不代表没控
制好；也有人在家偏高、在医院却“正
常”，被假象骗了。想摸清真实水平，最
好备一个上臂式电子血压计在家自
测。测量有讲究：先安静坐着休息5分
钟，测前半小时不吸烟、不喝浓茶咖
啡；袖带松紧合适，和心脏大致同高，
别跷二郎腿、别说话。每天早晚各量一
次，连续记录一周，复诊时带给医生
看，比单凭一次诊室数值可靠得多。

一边吃药，一边“拆台”

饮食生活习惯不管住，药效会被
抵消一大半。盐是最直接的“对手”：咸
菜、腌制品、酱油，还有各种加工食品
里藏着的盐，比炒菜放的那点更容易
被忽略。一天食盐最好别超过5克，大
约一啤酒瓶盖，做菜用个限盐勺心里
更有数。盐吃多了，身体里的水和钠排
不出去，血管内的压力自然降不下来。
酒也要少碰，有人觉得喝酒能活血降
压，其实酒精只是让血管短暂扩张，长

期看是升压的帮凶。烟更不用说，损
伤血管内壁，让降压药事倍功半。熬
夜、久坐、肥胖同样在“拆台”，肥胖的
人减掉一些体重，血压常常跟着降一
截，再隔三差五快走半小时，对心血管
的好处实实在在。生活习惯管住了，降
压药才使得上劲。

血压“顽固”，要想想病根

如果药按时吃、生活也注意了，血
压还是居高不下，或者以前控制得好、
最近突然变差，就要警惕血压背后另
有原因，医学上叫继发性高血压。比如
肾脏或肾血管出了问题，比如体内一
种叫醛固酮的激素分泌过多，比如睡
觉打鼾严重，也就是睡眠呼吸暂停，
这些病本身就会推高血压，光靠常规
降压药往往压不住，得先处理病根。
另外，长期吃某些止痛药、激素类药
物，或者含甘草的药品，也会让血压
悄悄升高，复诊时记得把这些药告诉
医生。出现这些信号要留个心眼：年
纪轻轻血压就很高、几种药联合吃仍
降不下来、血压忽高忽低波动大、伴
有乏力或夜尿增多。建议到心内科或
高血压专科查一查，把原因找出来再
用药，才不走弯路。

方案调不调，交给医生

还有一种情况：药在吃，方法也
对，但方案本身需要调整。降压药有长
效短效之分，一天一次的长效药比一
天多次的短效药更容易坚持，血压也
更平稳。一种药效果不够时，医生会考
虑联合用药，不同作用机制的药搭配，
效果更好，副作用还更小。有人早晨血
压特别高，医生会把服药时间往前调
一调。这些都需要专业判断。复诊时如
实告诉医生：吃的什么药、多大剂量、
有没有漏服、在家量的血压是多少，医
生才能把方案调到最合适。调方案阶
段勤复诊几次，血压平稳了再拉长间
隔，别怕麻烦。自己加量、换药，或者因
为一两次血压高就乱投医，都不可取。

血压控制是一场“持久战”，拼的
不是一时半会儿，而是规律服药、准
确监测、管好生活、定期复诊这几件
事能不能坚持。对照原因逐个排查，
把该做的做到位，血压自然听话。

（作者单位：安徽医科大学附属安
庆第一人民医院）

高血压患者血压控制不佳常见原因有哪些
徐青

本报讯 近日，大观区海口镇
巨网村小场组漕河道路隐患治理翻
修工程全面启动施工，困扰当地村
民多年的道路破损、出行不安全问
题将得到根治，切实把这条“烦心
路”变为“安心路”。

巨网村小场组漕河道路是周
边村民日常出行、生产通行的主要
路段，承载着当地村民通勤、农资
运输、日常通行等重要功能。该道
路因受长期风雨侵蚀、地质自然沉
降以及日常车辆反复碾压、超载通
行等多重因素影响，道路设施逐年
老化，陆续出现路基倾斜、路面开
裂、缝隙扩大、路面坑洼不平等诸
多问题。破损的路面不仅严重影
响村容村貌，还给村民日常出行带
来不便，尤其是雨天路面湿滑、裂

缝积水，极易引发行人摔倒、车辆
打滑等安全事故，成为长期困扰村
民的一大痛点。

针对村民集中反映的道路安全
问题，巨网村“两委”坚持以民生需
求为导向，实地踏勘排查道路隐患，
摸清道路破损情况，详细收集村民
诉求。同时，该村主动向上级部门
汇报对接、积极协调争取项目支持，
全力推动道路翻修工程落地实施，
以实打实的民生举措回应群众期
盼。下一步，巨网村将紧盯工程施工
进度，严把施工质量、严守安全底线，
全程跟进监督工程建设，督促施工单
位高标准、高质量完成道路翻修各
项施工任务，确保工程早日竣工。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 张梦凡）

回应群众期盼“烦心路”变“安心路”

本报讯 9月 12日是预防出生
缺陷日，今年的宣传主题为“科技赋
能出生缺陷防治服务”。为普及出生
缺陷防治科学知识，近日，市妇计中心
联合大观区卫健委、大观区妇计中心
等单位，在安庆八佰伴广场开展“全
国预防出生缺陷日”主题宣传活动。

活动现场，市民参与热情高
涨。医护人员针对群众普遍关切的
免费孕前优生健康检查、叶酸规范
补充、孕期合理营养等热点问题逐
一进行了解答，重点讲解遗传与环
境致畸因素，指导育龄群众科学备

孕、规范产检，引导大家牢固树立
“早预防、早筛查、早诊断、早干预”
的优生理念。活动期间，工作人员
还发放了健康宣传手册、科普宣传
品和伴手礼百余份。

此次科普宣传活动有效提升了
市民对出生缺陷防治知识的知晓
率，增强了育龄人群优生优育和主
动筛查意识。下一步，市妇计中心
将持续立足妇幼职能，常态化开展
出生缺陷防治、孕期保健、儿童健康
等科普宣传活动，全方位、全周期守
护母婴健康。 （通讯员 张佳）

科技赋能出生缺陷防治服务

9 月 8 日，岳西县响肠镇请水寨
村，秋日梯田稻浪泛金，与青山、民
居交相辉映，勾勒出一幅和美乡村秋
日“丰景”画卷。近年来，请水寨村依
托红色资源与山地生态，推进高标准
农田提质，稳定粮食生产，培育特色
种养与红色文旅产业，绘就生态美、
产业兴的乡村振兴新图景。

全媒体记者 江胜
通讯员 熊凤霞 摄

秋日田园

好“丰景”

本报讯 近年来，宜秀区白泽
湖乡黄石村立足自身生态禀赋与区
位优势，坚持以产业兴旺为核心、民
生改善为导向、项目建设为抓手，持
续培育特色农业、完善基础设施、厚
植文化底蕴，不断壮大集体经济、带
动群众增收，全方位推动乡村振兴
提质增效。

乡村振兴，基建先行。黄石村
持续补齐乡村发展短板，稳步推进基
础设施提档升级，先后实施枫林大沟
拓宽整治、东新公路改造提升等民生
工程，村内路网、水利沟渠配套更加
完善，生产生活条件显著改善。同
时，该村聚焦为民服务提质增效，建
成“一站式”便民服务大厅、“贴心之
家”养老服务站、文化大舞台、健身
休闲广场等公共服务阵地，全方位
满足村民办事、养老、文体需求。

产业是乡村发展的核心支撑。
黄石村坚持盘活闲置资源、精准招
商引资，积极培育现代化、规模化特
色农业产业，先后引进多家优质农
业企业，形成设施蔬菜、“稻蟹共
生”、药材养殖三大特色产业齐头并
进的良好发展格局，为村集体经济
增长和村民就近就业增收注入强劲
动力。作为省级农业产业化龙头企
业，安徽禾田春晓生态农业有限公
司在黄石村建成650亩标准化果蔬
产业园，累计投资4000余万元，配套
建设规模化温控大棚、钢架大棚及
全覆盖沟渠、道路、管网设施。该园
区常年种植辣椒、黄瓜、圣女果、黄

桃等17种优质果蔬，产销体系成熟
稳定。项目落地以来，持续提供就
业岗位100余个，务工村民月均收入
达3000元。

为充分挖掘水域资源价值，近
年来，黄石村引进安庆凯宏水产养
殖有限公司，盘活村内330亩闲置土
地，打造“稻蟹共养”基地。该基地
实行绿色循环种养模式，年产稻谷
约 15 万斤、虾蟹 2 万斤，年产值达
500万元。该企业采用“支部+合作
社”发展模式，固定吸纳村民就业4
人，季节性带动20余名群众务工，每
年为村集体增收20余万元，实现生
态提质、产业增效、集体增收、群众
受益的多重效益。

与此同时，黄石村特色水蛭养
殖产业稳步壮大，120亩药用水蛭养
殖基地实行标准化网箱养殖、全链
条自主经营，集育苗、养殖、加工、销
售于一体，种苗销往江浙沪，干品直
供亳州药材市场。该村水蛭养殖产
业发展态势良好，2025年产值达400
万元，2026年预计突破500万元，采
收旺季可提供五六十个临时务工岗
位，有力带动了村民就近务工增收。

下一步，黄石村将立足资源优
势，持续做强特色种养产业、延伸农
业产业链条、完善乡村配套服务，不
断夯实乡村振兴产业根基，全力打
造产业兴旺、生态宜居、乡风文明、
生活富裕的美丽新黄石。

（通讯员 叶霞方 全媒体记
者 罗少坤）

产业聚势发力 乡村焕发新颜

本报讯 连日来，宿松县高岭乡高
岭村施工现场机器轰鸣，挖掘机往复作
业，施工人员抢抓凉爽天气，开挖沟槽、
铺设粗口径供水管道，一场针对管网末
梢的民生改造工程正在加紧推进，将惠
及该村两个村民组近百户村民。

高岭村张岭组、刘岭组地处供水
管网末端，前些年自来水通水后，群众
用水总体平稳。但随着供水管网使用
年限增长，管道内壁结垢淤积，管线输
水能力逐年下降。每到用水高峰期，
或是高温天气，水压不足问题尤为突

出，一楼尚且有水，二楼出水细如滴
漏，群众日常洗衣做饭十分不便。不
少村民只能错开用水高峰提前储水，
部分家庭还得重新启用井水。“这几
年，经常有村民向我们反映水压小的
问题。”张岭组组长唐张林介绍，张岭
组、刘岭组合计近百户村民，家家户户
都被水量不足所困扰。村组每年都把
群众诉求向上反馈，但管网改造并非
简单更换配件，需要破土开挖、重新铺
设管线，还要落实项目资金，前期一直
未能落地。

民有所呼，必有所应。乡村两级
持续对接自来水厂，多次现场踏勘，高
岭乡积极向上沟通协调，推动该改造
项目申请落地。最终，该项目由自来
水厂争取资金实施，村级、农户均无需
承担任何费用。9月2日，供水管网工
程正式开工。现场一台挖掘机搭配4
名施工人员，开挖深度约1.5米，更换铺
设管径更大的供水主管，从根本上破
解末端供水压力不足的痛点。施工过
程中，管线需要途经部分农户田地，面
对群众的顾虑，高岭村“两委”成员及

施工人员上门做好政策解释，讲清改
造目的，争取群众理解支持，顺利化解
少量占地矛盾，保障工程顺利推进。

“不用村里出钱，老百姓也不用
掏一分钱，实实在在为我们解决了
老大难问题。”看着家门口热火朝
天的施工现场，张岭组、刘岭组两
位组长和当地村民都满怀期待，盼
着清亮充足的自来水早日流进家家
户户，让近百户村民用上稳得住、
水量足的“放心水”。
（全媒体记者 许娟 通讯员 黄禾）

管网焕新解民忧

近日，桐城市新渡镇组织人大代表赴该镇姚坂村1500亩大白桃种植园观摩调
研，详细了解大白桃种植管理、品牌建设等相关情况，并围绕大白桃产业发展前景、销
售渠道、品牌打造等方面开展深入交流，提出针对性的意见和建议。人大代表们表
示，下一步，将充分发挥依法监督、建言献策、桥梁纽带、模范带头作用，时刻关注特色
富民产业发展，助推乡村全面振兴。 全媒体记者 徐火炬 通讯员 王界萍 摄


