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民 生

一位六十多岁的患者，晚饭后突
然出现右上腹剧烈疼痛，伴有恶心、寒
战。起初以为是胃病，服用胃药后仍
不缓解，第二天眼白也开始发黄。到
医院检查发现，一颗胆管结石堵在胆
总管下端，胆汁无法顺利排出，并已引
起急性胆管炎。经过及时引流和取
石，病情才逐渐稳定。胆管结石看似
只是一颗小石头，一旦卡在关键位置，
就可能迅速发展为严重感染。

胆囊结石和胆管结石不是一回事

肝脏不断产生胆汁，胆囊负责储
存和浓缩胆汁，胆管则像输送管道，将
胆汁送入十二指肠，帮助消化脂肪。
结石长在胆囊内，称为胆囊结石；结石
进入或形成于肝内外胆管，则称为胆
管结石，其中胆总管结石较为常见。
不少胆管结石原先来自胆囊，随着胆
汁流动掉入胆总管；也有一些结石直
接在胆管内形成。胆管空间有限，结
石即使不大，也可能造成胆汁排出受
阻。堵塞时间越长，越容易出现黄疸
和感染。结石卡在胆管和胰管共同开
口附近时，还可能诱发急性胰腺炎。

哪些表现提示胆管可能被堵

典型疼痛多位于上腹部或右上腹，

可向背部、右肩胛区放射，常伴恶心、呕
吐。若胆汁排出受阻，皮肤和眼白逐渐
变黄，小便颜色像浓茶，大便颜色变浅。
出现发热、寒战，往往提示胆道已经发生
感染。上腹痛、发热和黄疸同时出现，
是急性胆管炎的重要警报。并非每次发
作都在吃油腻食物后出现，也不能因
为疼痛自行缓解就认为已经安全。结
石可能暂时移动，梗阻一度减轻，却仍
留在胆管内，下一次发作可能更急。病
情严重时，患者还可能精神萎靡、反应
迟钝、血压下降，甚至出现感染性休克。

老年人、糖尿病患者或免疫功能
较弱者，症状有时并不典型，可能只有
乏力、食欲下降或意识改变，更需要尽
快就医。胆管结石也可能暂时没有明
显不适，但一经发现，仍应由专科医生
评估，不能长期自行观察。

检查并非一开始就做ERCP

怀疑胆管结石时，医生通常先了解
疼痛特点，检查肝功能、胆红素和炎症
指标，并进行腹部超声。超声方便、无
创，可观察胆囊结石和胆管扩张，但位
置较深或体积较小的结石未必都能显
示。若临床仍高度怀疑，可进一步选择
磁共振胰胆管成像或超声内镜。CT也
可帮助了解胰腺炎、胆管炎等并发症。

经内镜逆行胰胆管造影简称ERCP，
能够通过十二指肠镜进入胆管开口，在
造影的同时切开乳头、取出结石或放置
支架引流。由于ERCP本身存在胰腺炎、
出血、感染和穿孔等风险，目前更多用于
治疗，而不是单纯用来寻找结石。是否
需要做、何时做，应根据结石证据和病
情轻重决定。接受ERCP前，应如实告
知医生是否使用抗凝药、抗血小板药，
有无药物过敏及心肺疾病，并按要求禁
食。检查后若出现持续腹痛、发热、呕
血或黑便，也要及时告知医护人员。

取出结石不等于治疗全部结束

发生急性胆管炎时，首要任务是
控制感染并尽快解除梗阻。多数胆总
管结石可通过ERCP使用球囊或取石
网篮清除。较大、嵌顿或形态复杂的
结石，可能需要碎石、临时支架或外科
手术。具体方法要结合胆管解剖、结
石数量和患者全身状况选择。

若结石来自胆囊，仅清除胆管结
石而保留有结石的胆囊，今后仍可能
有新的结石掉入胆管。身体条件允许
时，医生通常会综合评估胆囊切除时
机。取石后还要复查肝功能和影像，
确认胆汁引流通畅。对于胆管较宽、
结石较多或曾多次复发者，随访尤其

重要。即使已经做过胆囊切除，少数
人仍可能形成胆管原发结石，因此出
现相似症状时不能掉以轻心。

日常预防不能依靠排石偏方

多喝水、蹦跳或服用所谓排石药，
无法保证胆管结石安全排出。结石移
动时反而可能嵌顿，引发胆管炎或胰
腺炎。抗生素只能控制感染，不能代
替解除梗阻；止痛后症状减轻，也不代
表结石已经消失。

保持合理体重、规律进餐、增加蔬
菜和全谷物摄入、少吃过多精制糖和
油炸食物，有助于维护胆道健康。减
重应循序渐进，长期禁食或短期快速
减肥会增加胆石形成风险。已经发现
胆囊或胆管结石者，应按医嘱复查，不
要等到剧痛才处理。一旦出现持续上
腹痛，同时伴有发热寒战、皮肤或眼白
发黄、尿色明显加深，应尽快到医院。
胆管结石最怕的不是石头本身，而是
梗阻后接踵而来的感染和胰腺损伤。
及时识别警报、规范检查并解除梗阻，
才能把危险挡在前面。
（作者单位：安庆市立医院消化内科）

别让一颗小石头堵住胆汁通道
周春燕

本报讯 9月 11日，“服务聚集
市，文明润万家”文明大集市在宜
秀区大桥街道庆丰社区举行。此
次活动由宜秀区新时代文明实践
中心、大桥街道新时代文明实践
所、庆丰社区新时代文明实践站联
合主办。当天，线下实体集市火热
开集，同步开通线上直播，线上线
下双向联动，既把榜样宣讲、健康
义诊、法治科普、便民服务送到居
民家门口，也让广大网友得以云端
观览集市，推动文明实践突破地域
限制，直抵人心。

活动中，各功能摊位整齐排布，
志愿者穿梭往来，邻里百姓纷至沓
来，外卖骑手等新就业群体也驻足
各个服务点位，感受来自社区的关
怀，笑语欢声萦绕广场，烟火气息与
文明新风在此相融共生。在健康惠
民专区，医务工作者耐心为群众测
量血压、空腹血糖，开展口腔内窥
镜、白内障、干眼症等筛查，并细致

讲解相关卫生健康知识。在法治安
全科普专区，大桥街道工作人员聚
焦群众“急难愁盼”，围绕《民法
典》、婚姻家庭、邻里调处、民间借
贷、消费维权以及电信网络诈骗防
范开展公益法律咨询，普及家庭防
火、高层逃生、燃气安全、电动车规
范充电等实用避险常识，同时开展
扫黑除恶、反邪教、禁毒宣教，凝聚
平安建设共识。

线下市集热闹非凡，线上网友
云端沉浸式逛集市，评论区留言不
断，点赞转发络绎不绝，让文明实践
突破地域阻隔，让美德力量传递至
更广的范围。下一步，大桥街道将深
耕“文明大集市”特色文明实践品
牌，持续聚合社会各方力量，常态化
推出接地气、有温度、惠民生的文明
实践活动，面向各类群体送上暖心
服务，让文明之风吹遍街巷社区。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 蔡琴）

服务聚集市 文明润万家

本报讯 为消除河道淤堵隐患，
改善农村水生态环境，保障汛期行洪
安全和农田灌溉畅通，近日，安庆经
开区茶岭镇同形村依托网格化管理
体系，组织网格员、志愿者开展河道
清淤专项整治行动，用实际行动守护
碧水清流，擦亮乡村生态底色。

前期，同形村“两委”组织网格
员逐段开展实地排查，全面摸清辖
区河道淤泥堆积、杂草丛生、垃圾漂
浮等淤堵点位，建立问题清单，细化
工作方案，明确整治区域、人员分工
和安全要求，备齐铁锹、镰刀、打捞
网、垃圾袋等工具，确保清理工作有
序推进。在整治现场，大家干劲十
足、分工协作。志愿者沿着河道两
岸，认真清理岸边杂草藤蔓、建筑垃
圾；网格员深入河道浅滩，打捞水面
漂浮物、枯枝落叶，铲除外露淤泥，
疏通排水卡口。对于机械难以抵达
的狭窄河段，大家不怕脏、不怕累，

人工进行清理，做到不留死角、不漏
一处。同时，工作人员向周边村民
宣传河湖保护、人居环境整治等相
关知识，劝阻随意向河道倾倒垃圾
等不文明行为，引导群众自觉爱护
水环境，争当河道管护的参与者、监
督者。经过集中清理，村内淤堵河
道行洪排水能力明显提升，河道水
面更加洁净，沿岸环境焕然一新，既
消除了汛期积水内涝安全隐患，也
为农业灌溉用水提供了保障，得到
村民一致好评。

下一步，同形村将坚持集中整
治与长效管护相结合，落实河长制、
网格化巡河制度，常态化开展“清河
行动”，健全群众监督机制，持续巩
固清淤整治成果，着力打造“河畅、
水清、岸绿、景美”的宜居乡村，不断
提升群众的获得感和幸福感。

（全媒体记者 罗少坤 通讯
员 刘道义 杨旭红）

开展“清河行动”守护碧水清流

本报讯 为进一步巩固拓展
脱贫攻坚成果，全面推进乡村产业
振兴，近年来，桐城市孔城镇抓实
特色种养业到户奖补政策，构建精
准宣传、精细帮扶、精心跟踪全流
程工作机制，以产业小奖补撬动乡
村大发展。

孔城镇指导各村打通政策落地
“最后一米”，通过“板凳会”、入户走
访、线上推送、微信群通知等方式宣
讲政策，针对老年农户、低文化农
户，用方言土语解读奖补对象、补助
标准、申报验收等关键内容，做到逐
户覆盖、应知尽知。该镇农技人员
立足本地资源禀赋，坚持“因地制
宜、多干多补”，深入田间地头开展
一对一摸排，摸清种养规模与经营
状况，落实“一户一策”，实现帮扶从

“大水漫灌”向“精准滴灌”转变，激
发群众内生发展动力。

近年来，该镇九年村协助50余
户申报产业奖补，覆盖生态养殖、特
色种植，累计发放奖补资金5万余
元；王店村规范落实户申请、村初
审、镇审核流程，7户符合申报条件，

申请奖补资金0.8万元，预计带动群
众增收4万元；姜范圩村聚焦农户自
种自养，经村级初验、镇级复核，8户
农户通过验收，涉及秧圩组、合兴组
等 7 个村民组，露地蔬菜种植 17.8
亩，实现纯收益10680元，拟发放奖
补资金8900元。该镇农户吴多平感
慨：“在家门口种蔬菜，既能自家食
用，产出还能售卖，村里还有产业奖
补政策，大大减轻了投入压力。”

孔城镇严格执行“申报—验收
—公示—资金兑付”闭环监管，申报
环节核实项目真实性，验收现场清
点存栏、丈量面积，落实“见人、见
物、见项目”，实行市、镇、村三级公
示，接受群众监督。同时，该镇建立
奖补“回头看”台账，跟进产业后续
发展，协调解决技术、销售难题，把
奖补资金转化为群众的“致富本
金”。下一步，该镇将持续优化政策
宣传与技术服务，引导群众发展特
色种养，延伸农业产业链，不断拓宽
农户增收渠道，助力乡村全面振兴。

（通 讯 员 杨 衡 全 媒 体 记
者 许娟）

用好奖补“金钥匙”激活增收新动能

近年来，宜秀区白泽湖乡芭茅村
坚持以党建为统领、以网格为载体、以
服务为宗旨，全面推行“干部问事主动
办、网格梳事及时办、党群议事协商办、
能人理事协同办、提级解事聚力办、全
民治事齐心办”的“六事六办”联系服
务群众工作机制，将群众的急难愁盼
问题化解在一线、解决在村口，用一
件件民生实事织就百姓“幸福网”。

芭茅村按照“党支部+网格化”管
理模式，将辖区科学划分为5个“红网
格”，由党支部书记担任总网格长，村

“两委”成员联合党小组长任网格长，
党员和村民代表担任网格员，充分整
合社会资源，凝聚多方工作合力，推
动基层治理从“被动应对”向“主动服
务”转变。

该村网格员常态化下沉一线，精
准收集民情民意，确保群众诉求在网
格内发现、在网格内解决，真正打通服

务群众的“最后一米”。今年以来，芭
茅村累计解决群众诉求20余件，真正
做到“小事不出格、大事不出村”。

针对高龄老人、残障人士等特殊
群体，芭茅村组建了“上门办”志愿服
务队，定期入户走访，面对面收集需
求、手把手代办业务。从养老资格认
证到医保代缴，从惠农补贴申领到生
活物资代购，志愿者将便民窗口搬到
群众家中，让出行不便的村民足不出
户就能办成事。同时，该村对社保缴
纳、养老认证、惠民政策补贴申请、公
交卡办理等高频咨询事项，梳理形成

“一次告知”清单，确保材料齐全当场
办结。今年以来，该村平均办事时长
压缩60%，解决群众反映难题3个，群
众满意度达98%以上。

“村里的事大家议，议好了大家
干。”芭茅村依托村民议事会、乡贤参事
会等平台，把“板凳会”“庭院会”开到农

家院子、田间地头，干部群众围坐一圈，
面对面拉家常、听诉求、谈办法。从
道路硬化到路灯安装，从当家塘清淤
到环境整治，每一项关乎群众利益的
村级事务都摆上“板凳会”共同商议。

近年来，芭茅村“板凳会”上收
集的合理化建议已陆续转化为具体
项目——该村投入近 14 万元完成红
旗组、安冲组道路硬化及胜利当家
塘护坡修复，改善出行与灌溉条件；
投入 2 万余元更换 S233 省道芭茅段
损坏路灯，并新增25盏太阳能路灯，
保障村民夜间出行安全；投入 18 万
余元实现全村 10 个村民组常态化清
扫保洁，同步推进绿化提升、道路养
护及当家塘清理等工程，村庄生态
环境显著优化。“板凳会”不仅开出
了解决问题的效率，更开出了干群
之间的信任与温度。

芭茅村健全矛盾纠纷排查化解

机制，将“多元协商共治”作为维护基
层稳定的重要抓手。该村依托“红网
格”体系，村干部与网格员常态化开
展隐患排查，做到抓早抓小、防微杜
渐，今年以来成功化解各类矛盾纠纷
11起，有效将矛盾化解在基层、消除在
萌芽状态。

芭 茅 村 党 支 部 书 记 张 金 生 表
示：“下一步，我们将继续深化‘红色
网格’治理模式，优化‘六事六办’服
务流程，让便民服务更有温度、基层
治理更有力度，为乡村振兴注入更
多的民生底色，绘就芭茅村幸福新
画卷。我们还将聚焦机制优化与服
务升级，在精细化管理、精准化服务
上持续发力，以更务实的举措回应
群众期盼，让村民的获得感、幸福
感、安全感更加充实、更有保障。”

全媒体记者 罗少坤
通讯员 韩安晴

深耕网格服务 深化“六事六办”

本报讯 树荫为课堂，大地作讲
台。近日，岳西县天堂镇城东社区把

“红色课堂”搬到户外，在社区门前的
大树下开展红色故事分享会，并通过

“云上衙前·和美天堂”直播间同步线
上直播，线上线下共忆大别山革命峥
嵘岁月，传承本土红色基因，让红色教
育浸润人心。

此次活动是天堂镇党建引领基层
治理实景直播系列活动的重要一环，
特邀中国工农红军岳西红军小学王文
婷老师现场宣讲，辖区众多青少年儿
童齐聚大树之下，沉浸式聆听革命故

事、交流心得体会。“在岳西古坊乡，流
传着徐大娘舍子救红军的感人故事。”
宣讲现场，王文婷用通俗易懂、贴近孩
童的语言，深情讲述三年游击战争时
期徐大娘的英雄事迹。随后，城东社
区党委书记蔡永霞立足本土红色史
料，为孩子们讲述发生在辖区河东组
的红二十七军前冲战斗历史。1932
年，红二十七军在此遭遇数倍于己的
敌人伏击，在作战地形极为不利的条
件下，红军将士浴血奋战，全力掩护伤
员与当地群众安全转移，三百余名革
命战士壮烈牺牲，在这片土地镌刻下

厚重的红色印记。宣讲中，蔡永霞还
结合社区新民组“拆墙让路、共建幸福
路”的真实民生案例，引申讲解“六尺
巷”礼让向善的传统美德，引导孩子们
铭记革命先辈的牺牲与奉献，在日常
生活中学会相互包容、友善谦让。红
色故事浸润童心，革命精神代代相
传。听完本土红色故事，现场小朋友
踊跃举手分享感悟，一句句质朴真挚
的话语，彰显红色种子已在少年心底
悄然生根发芽。

近年来，天堂镇深度挖掘用好本
地丰厚红色资源，以红色文化赋能基

层治理，依托各社区新时代文明实践
阵地，常态化组织红色宣讲、红领巾课
堂等特色活动。该镇相关负责人表
示，大树下红色故事会暨线上实景直
播，既是红色教育形式的创新探索，也
是基层治理成效的对外展示。下一步，
天堂镇将持续盘活家门口的红色资源，
策划推出更多群众喜闻乐见的宣讲实
践活动，线上线下协同发力，推动红色
文化融入社区烟火日常，不断夯实共
建共治共享的基层治理新格局。

（全媒体记者 汪秀兵 通讯
员 朱晓林）

“红色课堂”进社区 红色教育入人心

本报讯 新学期伊始，望江县
雷池派出所联合雷池司法所走进雷
池中学，开展“开学第一课·送法进
校园”法治宣传活动。

活动中，雷池派出所民警结合
校园实际案例开展普法，围绕扫黑
除恶、《反有组织犯罪法》，讲解校
园欺凌、黑恶势力渗透的现实危
害，引导学生明辨是非，遇到不法
侵害及时报警求助。同时解读
《未成年人保护法》《反家庭暴力
法》，普及家庭、校园保护知识，教
育学生提升自我保护能力，学会
运用法律维护自身合法权益。司

法所工作人员还向学生介绍法律
援助相关知识，讲解求助渠道，告
知同学们权益受损时可以申请法
律援助获得专业帮助。工作人员
以案释法、耐心答疑，力求把法律知
识讲得通俗易懂，进一步增强同学
们尊法学法守法用法意识。

此次活动把法治教育融入开学
第一课，切实提升青少年自我防护
能力。下一步，雷池派出所、雷池司
法所将持续深化校地协作，常态化
开展普法宣传，筑牢校园安全防线，
护航青少年健康成长。

（通讯员 章赛男）

“开学第一课”送法进校园

秋高气爽，风朗日晴。9月13日
上午，望江县高士镇政府广场上彩旗
猎猎、锣鼓铿锵，一场庄重热烈的秋
季新兵入伍欢送仪式在此举行。在送
行的人群中，高士镇虎山村 94岁的
抗美援朝老兵吴汉军格外引人注目，
此次入伍的“00后”新兵吴宇涵是其曾
外孙。薪火相传，初心不改。在吴汉
军的言传身教下，其家族孕育出浓厚
的拥军爱国家风，一家四代共六人接
力从军，世代坚守报国初心。

通讯员 黄佩佩 何应松 摄

热血青春赴军营

四代从军薪火传


